Reunion de la Sociedad
Castellano-Manchega de
HTA y Riesgo Vascular

Ciudad Real, 24-25 de Junio de 2022
Sede:

Salon de Actos. Hospital General Universitario de Ciudad Real
(C/ Obispo Rafael Torija, s/n)
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Comité Organizador

Javier Nieto Iglesias

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA
y Riesgo Vascular. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

Daniel Salas Bravo
Servicio de Cardiologia. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

César Lozano Suarez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real

José Portillo Sanchez
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital
General Universitario de Ciudad Real

Juan Antonio Divison Garrote

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud Casas Ibaiiez. Consultorio de
Fuentealbilla. Albacete

Julia Vaamonde Gamo
Jefa de Servicio de Neurologia. Hospital
General Universitario de Ciudad Real

Ignacio Manuel Sanchez Barrancos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Ciudad Real 1. Ciudad Real

Guillermo Ferrer Garcia
Médico Residente. Servicio de Nefrologia.
Hospital General Universitario de Ciudad Real

Comité Cientifico

Jesus Piqueras Flores
Servicio de Cardiologia. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

Begona Rincon Ruiz
Jefa de Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA.
Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Luis Rodriguez Padial
Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo
Hospitalario de Toledo

Carmen Vozmediano Poyatos
Jefa de Seccion. Servicio de Nefrologia.
Hospital General Universitario de Ciudad Real

Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Silleria. Toledo

Antonio Ruiz Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Ciudad Real 3. Ciudad Real

Esperanza Moral Berrio
Servicio de Nefrologia. Hospital General
Universitario de Ciudad Real

Gabriel de Arriba de la Fuente
Jefe de Servicio de Nefrologia. Hospital
Universitario de Guadalajara



Junta Directiva

Presidente

Javier Nieto Iglesias

Vicepresidente

Pedro Horcajo Aranda

Secretaria

Begona Rincon Ruiz

Tesorero

Alfredo Cabrejas Sanchez

Vocales

Gabriel de Arriba de la Fuente

Juan Antonio Divisdn Garrote

Julio Hernandez Moreno

Enrique Lopez de Coca y Fernandez-Valencia
Pedro Puiial Castellano

Antonio Ruiz Serrano

Antonio Segura Fragoso




Viernes, 24 de Junio

15:30- 16:00 h. | Recepciony entrega de documentacion

16:00- 17:30 h. | Presentacion de Casos Clinicos

Moderadores:

Agustin Carrefio Parrilla

Servicio de Nefrologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Julio Hernandez Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polan. Consultorio
de Argés. Toledo

17:30 - 18:30 h. | Talleres Simultaneos (12 Edicion)

Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ;Qué hay que saber?
Martin Negreira Caamano

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Cristina Mateo Gomez

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Taller 2: Doppler carotideo y riesgo vascular
Fernando Dotor Garcia-Soto
Servicio de Radiodiagnoéstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real

18:30 - 18:45 h. | Inauguracion Oficial

18:45-19:15 h. | Conferencia

Moderadora:

Begona Rincon Ruiz

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

Objetivos de control de presion arterial

Marian Goicoechea Diezhandino

Servicio de Nefrologia. Hospital General Universitario Gregorio Maraion.
Madrid

19:15 - 20:00 h. | Mesa 1: TABAQUISMO Y RIESGO VASCULAR

Moderadores:

Pedro Juan Tarraga Lopez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona 5. Albacete
Javier Nieto Iglesias

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital
General Universitario de Ciudad Real




20:00 - 20:30 h.

08:30 - 09:30 h.

09:30 - 10:15 h.

El tabaquismo como patologia adictiva
José Maria Garcia Basterrechea
Experto en drogodependencias. Medicina Interna. Murcia

Abordaje al paciente fumador con riesgo vascular
Vivencio Barrios Alonso
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid

Conferencia Inaugural

Moderador:

Juan Antonio Divisén Garrote

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casas Ibafez. Con-
sultorio de Fuentealbilla. Albacete

El riesgo vascular: ;genética, nutricién o algo mas?
José Abellan Aleman

Catedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Catélica de Murcia (UCAM)

Asamblea de la Sociedad

Sabado, 25 de Junio

Talleres Simultaneos (22 Edicion)

Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ;Qué hay que saber?
Martin Negreira Caamano

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Cristina Mateo Gomez

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Taller 2: Doppler carotideo y riesgo vascular
Fernando Dotor Garcia-Soto
Servicio de Radiodiagndstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Mesa 2: DIABESIDAD

Moderadores:

Francisco Javier Alonso Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Silleria. Toledo
Maria Dolores Mafas Garcia

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lipidos. Hospital General
Universitario de Ciudad Real




10:15 - 11:00 h.

11:00 - 11:30 h.

11:30 - 12:45 h.

Diabetes y obesidad. ;Qué hay de nuevo?

Manuel Delgado del Rey

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital General Universitario
de Ciudad Real

Necesidades no cubiertas en lipidos... ;Podemos hacer algo
mas para cubrirlas?

Leopoldo Pérez de Isla

Servicio de Cardiologia. Unidad de Riesgo Cardiovascular. Hospital Clinico
San Carlos. Madrid

Mesa 3: RINON Y RIESGO VASCULAR

Moderadores:

Rafael Diaz-Tejeiro Izquierdo

Servicio de Nefrologia. Complejo Hospitalario de Toledo

Antonio Ruiz Serrano

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 3. Ciudad
Real

Enfermedad renal crénica. ;Se puede prevenir?
Marta Romero Molina
Servicio de Nefrologia. Complejo Hospitalario de Toledo

Hipertension resistente. Denervacion Renal. ;Aln vigente?
Julian Segura de la Morena

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Instituto de Investigacion Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid

Descanso

Mesa 4: HIPERTENSION EN SITUACIONES ESPECIALES
Moderadores:

José Luis Diaz-Maroto Mufoz

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadalajara-Periférico.
Guadalajara

César Lozano Suarez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad
Real

Paciente hipertenso, mayor y polimedicado. ;C6mo manejarlo?
Ignacio Manuel Sanchez Barrancos

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad
Real




Datos preliminares del Estudio PHICOC (Pacientes Hlperten-
sos con COvid-19 en Consulta)

Javier Nieto Iglesias. Ciudad Real

Maravillas Sanchez Macarro. Murcia

José Abellan Aleman. Murcia

En representaciéon de los investigadores del Estudio PHICOC. Sociedad
Castellano-Manchega de HTA y Riesgo Vascular. SEH-LELHA. Universidad
Catélica de Murcia (UCAM)

Preeclampsia, estados hipertensivos del embarazo y riesgo
vascular en la mujer

Javier Villar Fidalgo

Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital General Universitario de
Ciudad Real

Hipertension, riesgo vascular e ictus
Maria Usero Ruiz
Servicio de Neurologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

12:45-13:30 h. | Mesa 5: CORAZON Y RIESGO VASCULAR

Moderadores:

Marian Montero Gaspar

Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real
Enrique Lopez de Coca y Fernandez-Valencia

Medicina Interna. Albacete

Puesta al dia en el manejo de la insuficiencia cardiaca
Daniel Salas Bravo
Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

¢Y qué hacemos con el potasio?
Roberto Alcazar Arroyo
Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

13:30 - 14:00 h. | Conferencia de Clausura
Moderador:

Pedro Punal Castellano
Medicina Interna. Toledo

:Qué les falta a las guias de riesgo vascular?

José Antonio Garcia Donaire

Servicio de Nefrologia. Hospital Clinico San Carlos. Madrid. Presidente
de la SEH-LELHA

Entrega de Premios y Clausura
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