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• Declaradas de Interés Científico-Sanitario
por la Consejería de Sanidad y Consumo CARM.

• Acreditadas con 2,5 créditos SEAFORMEC
(Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos).

• Actividad formativa declarada de interés científico
por la SEH-LELHA.

Murcia 25, 26 y 27 de Noviembre de 2010

SECRETARÍA TÉCNICA

MUNDICONGRES, S.L.
C/. Iturbe 5 - 3º B - 28028 Madrid.

Teléfono: 91 411 6996 - Fax: 91 557 2175
mundicongres@mundicongres.com

COMITÉ CIENTÍFICO:

Presidente: F. Hernández Menárguez
Secretario: A. Martínez Pastor

Vocales: E. Granero Fernández
E. Carrasco Carrasco
I. Tovar Zapata
R. Gómez Sánchez
J. Hellín Monasterio

COMITÉ ORGANIZADOR:

Presidente: J. Abellán Alemán
Secretario: J. García-Galbis Marín

Vocales: M. Leal Hernández
P. Gómez Jara
E. Ortín Ortín
D. Martí Hita
P. Zaragoza Fernández
J. Morales Arnau
M. Lorencio Robles
A. F. Navarro Oliver

ENTIDAD ORGANIZADORA:

Sociedad Murciana de Hipertensión Arterial
y Riesgo Cardiovascular.

SEDE: Universidad Católica de Murcia.

FECHAS: Jueves 25, viernes 26 y sábado 27 de Noviembre de 2010.

PATROCINADOR CIENTÍFICO: Sociedad Española de Hipertensión.
Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial.

CUOTA DE INSCRIPCIÓN:
• Miembros de la Sociedad Murciana de HTA y Farmacéuticos: 120 €
• No Miembros: 150 €

PARTICIPANTES

J. Abellán Alemán. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud S. Andrés.
Murcia.

F. Belda Maruenda. Centro de Salud de Alquerías. Murcia.

V. Bertomeu Martínez. Serv. Cardiología Hosp. Universitario S. Juan 
Alicante.

J. E. Campillo Álvarez. Departamento de Fisiología. Universidad de 
Extremadura.

E. Carrasco Carrasco. Centro de Salud de Abarán. (Murcia).

J. I. Cauto Valera. Centro de Salud de Zarandona. Murcia.

A. de la Sierra Iserte. Serv. Medicina Interna. Hosp. Mutua Tarrasa. 
Barcelona.

F. del Pozo Crespo. Dpto. de Medicina Univ. Valladolid. Serv. Cardiología.
Hosp. Univ. Valladolid.

J. A. Divisón Garrote. Centro de Salud de Fuente Albilla. Albacete.

I. Fernández Martínez. Centro de Salud de Fuente Alamo. Murcia.

J. Fernández Pardo. Serv. Medicina Interna. Hosp. Reina Sofía. Murcia.

J. A. García-Galbis Marín. Cátedra de RCV UCAM. Centro de Salud de
Santa María de Gracia. Murcia.

A. García Gómez. Centro de Salud de Alcantarilla. Murcia.

A. García Perea. Vocal Nacional de Alimentación del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos de España.

J. B. Gómez Castaño. Centro de Salud de Cieza. (Murcia).

P. Gómez Jara. Cátedra de RCV UCAM. Centro de Salud Murcia Centro.
Murcia.

M. Gómez Ruiz. Coordinadora Regional de Enfermería. Subdirección Ge-
neral de Asistencia y Planificación Sanitaria CARM. Murcia.

R. Gómez Sánchez. Subdirectora de enfermería del Area 1 de la Región
de Murcia.

D. Gómez-Calcerrada Berrocal. Centro de Salud Santa Mª de Gracia
Murcia.

E. Granero Fernández. Centro de Salud Espinardo. Murcia.

D. Guevara Baraza. Dirección de Enfermería. Gerencia de Lorca.

J. Hellín Monasterio. Director de Enfermería del Area 1 de la Región de
Murcia.

F. Hernández Menárguez. Cátedra de RCV UCAM. Centro de Salud de
Vistalegre – La Flota. Murcia.

M. Leal Hernández. Cátedra de RCV UCAM. Centro de Salud de Murcia
S. Andrés. Murcia.

R. López Guillén. Centro de Salud de Zarandona. Murcia.

M. Lorencio Robles. Centro de Salud S. Andrés. Murcia.

J. M. Lucas Gómez. Coordinador Regional de Enfermería. Subdirección
General de Asistencia y Planificación Sanitaria. CARM. Murcia.

R. Luquín. Centro de Salud de Cartagena Oeste. Cartagena.

E. Mateo Bosch. Serv. Nefrología. Hosp. Universitario Virgen de la Arrixa-
ca. Murcia.

D. Martí Hita. Centro de Salud Lorca Sur. Lorca.

A. Martínez Castelao. Serv. Nefrología. Hosp. Univ. Bellvitge. Hospitalet
de Llobregat. Barcelona.

A. Martínez Pastor. Cátedra de RCV UCAM. Unidad Docente. Gerencia
de Murcia.

J. Merino Sánchez. Dpto. Medicina Univ. Miguel Hernández Elche. Serv.
Medicina Interna. Hosp. Univ. Alicante.

J. M. Morales Arnau. Vocal de titulares de farmacia del COFRM. Murcia.

J. C. Moreno Bravo. Secretario del COFRM. Murcia.

J. M. Morillas Ruiz. Departamento de Nutrición y Tecnología de los Ali-
mentos. Universidad Católica de Murcia.

C. Mula Lagares. Dirección de Enfermería. Gerencia de Lorca.

L. Muñoz Jimeno. Serv. Urgencias. Hosp. Univ. V. Arrixaca. Murcia.

A. F. Navarro Oliver. Centro de Salud S. Andrés. Murcia.

E. Ortín Ortín. Centro de Salud de Ceutí. Murcia.

M. Pardo Ríos. Colegio de Podólogos de la Región de Murcia. Murcia.

P. Rosique Robles. Presidente del COFRM. Murcia.

J. J. Rodríguez Mondéjar. Enfermero del área 7 de la Región de Murcia.

L. M. Ruilope Urioste. Serv. Nefrología. Unidad de Hipertensión. Hosp.
Univ. 12 de Octubre. Madrid.

J. Sánchez Monfort. Centro de Salud de Cabezo de Torres (Churra).

A. Sánchez Rodríguez. Dpto. Medicina. Univ. Salamanca. Serv. Medicina
Interna. Hosp. Univ. Salamanca.

P. Saucedo Rodrigo. Centro de Salud Vistalegre-La Flota. Murcia.

J. Segura de la Morena. Serv. Nefrología. Unidad de Hipertensión. Hosp.
Univ. 12 de Octubre. Madrid.

C. Suárez Fernández. Serv. Medicina Interna. Hosp. La Princesa. Madrid.

M. M. Torrecilla. Centro de Salud Sta. María de Gracia. Murcia.

C. Tourné García. Centro de Salud de Abanilla.

I. Tovar Zapata. Serv. Análisis Clínicos Hosp. Univ. V. de la Arrixaca. Mur-
cia. Vicepresidenta COFRM.

P. Zafrilla Rentero. Departamento de Nutrición y Tecnología de los Ali-
mentos. Universidad Católica de Murcia.

S. Zamora Navarro. Departamento de Fisiología. Universidad de Murcia.

F. Zaragozá García. Departamento de Farmacología. Univ. Alcalá de He-
nares. Madrid.

Mª. P. Zaragoza Fernández. Vocal de Alimentación del COFRM. 
Murcia.

A. I. Zomeño Ros. Cirugía- Nutrición. Hosp. Univ. Reina Sofía. Murcia.

ENTIDADES COLABORADORAS
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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE LA REGIÓN DE MURCIA

COLEGIO OFICIAL DE FARMACÉUTICOS DE LA REGIÓN DE MURCIA
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XX Jornadas Murcianas sobre

Hipertensión Arterial

II Reunión de Farmacéuticos de la R. M. sobre

Control multidisciplinar del paciente con RCV

III Reunión de Enfermería de la R. M. sobre

Control multidisciplinar del paciente con RCV
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XX JORNADAS MURCIANAS SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL

TALLERES

16,00 h. Taller 1. (Pabellón 5, Aula 4)

Urgencias cardiovasculares.
L. Muñoz Jimeno.

16,00 h. Taller 2. (Pabellón 5, Aula 5)

Asociaciones de antihipertensivos, Asocie.com
M. Leal Hernández y A. Martínez Pastor.

Salón de Actos

16,45 h. ACTO DE APERTURA.

17,00 h. Mesa Redonda. “Nuevas indicaciones de ARA II.
La era post ON TARGET”
Moderadores: P. Gómez Jara y D. Martí Hita.

• Protección cardiaca.
F. del Pozo Crespo.

• Protección metabólica.
A. de la Sierra Iserte.

• Protección renal.
J. Segura de la Morena.

18,30 h. DESCANSO.

19,00 h. Conferencia.
Moderador: M. Leal Hernández.

“Últimos datos sobre protección orgánica con
olmesartán”
J. Abellán Alemán.

19,30 h. Mesa Redonda. “HTA y Diabetes”
Moderadores: F. Hernández Menárguez y A. Martínez Pastor.

• De la memoria histórica a la memoria glucémica.
Control glucémico vs control de PA en el hiperten-
so diabético.
C. Suárez Fernández

• La era de las incretinas.
A. Sánchez Rodríguez.

• Insulinoterapia con o sin.
E. Granero Fernández.

JUEVES 25 de Noviembre

II REUNIÓN DE FARMACÉUTICOS DE LA REGIÓN DE MURCIA
SOBRE CONTROL MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE CON RCV

DÍA DEL FARMACÉUTICO

Salón de Actos

9,45 h. Bienvenida y presentación del día del farmacéutico.
P. Rosique Robles, J. Abellán Alemán y Mª. P. Zaragoza Fernández.

10,00 h. Mesa Redonda. “Control del riesgo cardiovascular
desde la oficina de farmacia”
Moderadores: P. Rosique Robles y A. García Perea.

• Atención farmacéutica en estilos de vida saludables
desde las oficinas de farmacia en HTA.
M. P. Zaragoza Fernández.

• Estudio del COFRM sobre alimentación y RCV en la
Región de Murcia.
J. Abellán Alemán (en representación del Grupo Cooperativo del
COFRM sobre Alimentación y RCV)

11,00 h. Conferencia Magistral.
Moderador: J. C. Moreno Bravo.

Interacciones fármacos-alimentos.
F. Zaragozá García.

11,45 h. DENSANSO.

12,15 h. Mesa Redonda. “La obesidad como epidemia”
Moderadoras: I. Tovar Zapata y J. M. Morales Arnau.

• Estudio del COFRM sobre la obesidad infanto-juve-
nil en la Región de Murcia.
J. M. Morales Arnau.

• Nutrigenética.
S. Zamora Navarro.

• Genotipo ahorrador y obesidad.
J. E. Campillo Álvarez.

VIERNES 26 de Noviembre VIERNES 26 de Noviembre VIERNES 26 de Noviembre SÁBADO 27 de Noviembre

III REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE LA REGIÓN DE MURCIA
SOBRE CONTROL MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE CON RCV

MAÑANA

Pabellón 5, Aula 4

9,00 h. PRESENTACIÓN.
M. Gómez Ruiz, J. M. Lucas Gómez, J. Hellín Monasterio, M. Lo-
rencio Robles y J. Abellán Alemán.

9,30 h. Mesa Redonda. “Control de estilos de vida saluda-
bles por enfermería”
Moderadores: M. Lorencio Robles y A. F. Navarro Oliver.

• Control de la alimentación en pacientes cardiovas-
culares.
P. Zafrilla Rentero.

• Control del paciente obeso.
A. I. Zomeño Ros.

• Control del tabaquismo.
J. Sánchez Monfort.

11,00 h. Conferencia.

Exploración del pie diabético.
M. Pardo Ríos.

12,00 h. DESCANSO.

12,30 h. Taller 3. (Pabellón 5 sótano, API 1 Sala de ordenadores)

Planes de cuidados cardiovasculares en OMI-AP.
D. Guevara Baraza y C. Mula Lagares.

19,00 h. Taller de dinámica de grupos.
A. García Gómez y J. J. Rodríguez Mondéjar.

TARDE

16,00 h. Taller 4. (Pabellón 5, Aula 4)

Arteriopatía periférica.
E. Carrasco Carrasco.

16,00 h. Taller 5. (Pabellón 5, Aula 5)

¿Qué hay de cierto en antioxidación y prevención
cardiovascular?.
J. M. Morillas Ruiz y P. Gómez Jara.

16,00 h. Taller 6. (Pabellón 5, Aula 6)

Prescripción de ejercicio físico a pacientes con RCV.
E. Ortín Ortín y P. Saucedo Rodrigo.

Salón de Actos

17,15 h. Conferencia Magistral.
Moderadores: E. Carrasco Carrasco y F. Belda Maruenda.

Nuevos conceptos de la supresión del SRA.
L. M. Ruilope Urioste.

17,45 h. Conferencia Magistral.
Moderadores: J. A. Divisón Garrote y J. García-Gabis Marín.

Medicina darwiniana del síndrome cardiometabólico.
J. E. Campillo Álvarez.

18,30 h. DESCANSO.

19,00 h. Mesa Redonda. “HTA y Dislipemia”
Moderadores: J. B. Gómez Castaño y D. Gómez-Calcerrada 
Berrocal.

• Control de la dislipemia para prevenir el daño renal.
A. Martínez Castelao.

• Prevención 1ª cardiovascular con estatinas.
Más allá del control de LDL-colesterol.
J. Merino Sánchez.

• Actualización en el control del paciente dislipé-
mico. ¿Hay algo nuevo?
J Fernández Pardo.

20,30 h. Conferencia.
Moderadores: I. Fernández Martínez y C. Tourné García.

Uso de anticoagulación en el paciente con fibrila-
ción auricular.
V. Bertomeu Martínez.

XII REUNIÓN DE LA REGIÓN DE MURCIA SOBRE EXPERIENCIA
CLÍNICA EN HTA Y RIESGO CARDIOVASCULAR

(11º Premio SEHLELHA al mejor caso clínico en HTA y RCV
Fase regional)

Salón de Actos

9,00 h. BIENVENIDA y PRESENTACIÓN.
J. Abellán Alemán.
Presidente de la Sociedad Murciana de HTA y RCV.

PRIMERA SESIÓN

Moderadores: E. Mateo Bosch y R. López Guillén.

11,30 h. DESCANSO.

SEGUNDA SESIÓN

Moderadores: M. M. Torrecillas y J. I. Cauto Valera.

13,30 h. VOTACIONES.

13,45 h. Proclamación de Ganadores.

14,00 h. Premio de la SMUHTA y RCV al mejor Estudio de in-
vestigación en HTA y RCV (2009-2010).
Moderadores: R. Luquín y P. Gómez Jara.

14,15 h. CLAUSURA.




