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PARTICIPANTES

J. Abellan Aleman. Catedra de RCV. UCAM. Centro de Salud S. Andrés.
Murcia.

F. Belda Maruenda. Centro de Salud de Alquerias. Murcia.

V. Bertomeu Martinez. Serv. Cardiologia Hosp. Universitario S. Juan
Alicante.

J. E. Campillo Alvarez. Departamento de Fisiologia. Universidad de
Extremadura.

E. Carrasco Carrasco. Centro de Salud de Abaran. (Murcia).

J. I. Cauto Valera. Centro de Salud de Zarandona. Murcia.

A. de la Sierra Iserte. Serv. Medicina Interna. Hosp. Mutua Tarrasa.
Barcelona.

F. del Pozo Crespo. Dpto. de Medicina Univ. Valladolid. Serv. Cardiologia.
Hosp. Univ. Valladolid.

J. A. Divisédn Garrote. Centro de Salud de Fuente Albilla. Albacete.

I. Fernandez Martinez. Centro de Salud de Fuente Alamo. Murcia.

J. Fernandez Pardo. Serv. Medicina Interna. Hosp. Reina Sofia. Murcia.
J. A. Garcia-Galbis Marin. Céatedra de RCV UCAM. Centro de Salud de
Santa Maria de Gracia. Murcia.

A. Garcia Goémez. Centro de Salud de Alcantarilla. Murcia.

A. Garcia Perea. Vocal Nacional de Alimentacion del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos de Espana.

J. B. Gémez Castaio. Centro de Salud de Cieza. (Murcia).

P. Gbmez Jara. Catedra de RCV UCAM. Centro de Salud Murcia Centro.
Murcia.

M. Gémez Ruiz. Coordinadora Regional de Enfermeria. Subdireccién Ge-
neral de Asistencia y Planificacion Sanitaria CARM. Murcia.

R. Gomez Sanchez. Subdirectora de enfermeria del Area 1 de la Region
de Murcia.

D. Goémez-Calcerrada Berrocal. Centro de Salud Santa M? de Gracia
Murcia.

E. Granero Fernandez. Centro de Salud Espinardo. Murcia.

D. Guevara Baraza. Direccion de Enfermeria. Gerencia de Lorca.

J. Hellin Monasterio. Director de Enfermeria del Area 1 de la Region de
Murcia.

F. Hernandez Menarguez. Catedra de RCV UCAM. Centro de Salud de
Vistalegre — La Flota. Murcia.

M. Leal Hernandez. Cétedra de RCV UCAM. Centro de Salud de Murcia
S. Andrés. Murcia.

R. Lépez Guillén. Centro de Salud de Zarandona. Murcia.

M. Lorencio Robles. Centro de Salud S. Andrés. Murcia.

J. M. Lucas Gébmez. Coordinador Regional de Enfermeria. Subdireccion
General de Asistencia y Planificacion Sanitaria. CARM. Murcia.

R. Luquin. Centro de Salud de Cartagena Oeste. Cartagena.

E. Mateo Bosch. Serv. Nefrologia. Hosp. Universitario Virgen de la Arrixa-
ca. Murcia.

D. Marti Hita. Centro de Salud Lorca Sur. Lorca.

A. Martinez Castelao. Serv. Nefrologia. Hosp. Univ. Bellvitge. Hospitalet
de Llobregat. Barcelona.

A. Martinez Pastor. Cétedra de RCV UCAM. Unidad Docente. Gerencia
de Murcia.

J. Merino Sanchez. Dpto. Medicina Univ. Miguel Hernéndez Elche. Serv.
Medicina Interna. Hosp. Univ. Alicante.

J. M. Morales Arnau. Vocal de titulares de farmacia del COFRM. Murcia.
J. C. Moreno Bravo. Secretario del COFRM. Murcia.

J. M. Morillas Ruiz. Departamento de Nutricion y Tecnologia de los Ali-
mentos. Universidad Catdlica de Murcia.

C. Mula Lagares. Direccién de Enfermeria. Gerencia de Lorca.

L. Mufioz Jimeno. Serv. Urgencias. Hosp. Univ. V. Arrixaca. Murcia.

A. F. Navarro Oliver. Centro de Salud S. Andrés. Murcia.

E. Ortin Ortin. Centro de Salud de Ceuti. Murcia.

M. Pardo Rios. Colegio de Poddlogos de la Regién de Murcia. Murcia.
P. Rosique Robles. Presidente del COFRM. Murcia.

J. J. Rodriguez Mondéjar. Enfermero del area 7 de la Regién de Murcia.

L. M. Ruilope Urioste. Serv. Nefrologia. Unidad de Hipertension. Hosp.
Univ. 12 de Octubre. Madrid.

J. Sdnchez Monfort. Centro de Salud de Cabezo de Torres (Churra).

A. Sanchez Rodriguez. Dpto. Medicina. Univ. Salamanca. Serv. Medicina
Interna. Hosp. Univ. Salamanca.

P. Saucedo Rodrigo. Centro de Salud Vistalegre-La Flota. Murcia.

J. Segura de la Morena. Serv. Nefrologia. Unidad de Hipertension. Hosp.
Univ. 12 de Octubre. Madrid.

C. Sudrez Fernandez. Serv. Medicina Interna. Hosp. La Princesa. Madirid.
M. M. Torrecilla. Centro de Salud Sta. Maria de Gracia. Murcia.
C. Tourné Garcia. Centro de Salud de Abanilla.

|. Tovar Zapata. Serv. Andlisis Clinicos Hosp. Univ. V. de la Arrixaca. Mur-
cia. Vicepresidenta COFRM.

P. Zafrilla Rentero. Departamento de Nutricién y Tecnologia de los Ali-
mentos. Universidad Catdlica de Murcia.

S. Zamora Navarro. Departamento de Fisiologia. Universidad de Murcia.

F. Zaragoza Garcia. Departamento de Farmacologia. Univ. Alcala de He-
nares. Madrid.

M?. P. Zaragoza Fernandez. Vocal de Alimentacion del COFRM.
Murcia.

A. . Zomeno Ros. Cirugia- Nutricién. Hosp. Univ. Reina Sofia. Murcia.
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XX Jornadas Murcianas sobre

Hipertension Arterial

Il Reunién de Farmacéuticos de la R. M. sobre

Control multidisciplinar del paciente con RCV

Il Reunién de Enfermeria de la R. M. sobre

e Declaradas de Interés Cientifico-Sanitario
por la Consejeria de Sanidad y Consumo CARM.

e Acreditadas con 2,5 créditos SEAFORMEC
(Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos).

¢ Actividad formativa declarada de interés cientifico
por la SEH-LELHA.

Murcia 25, 26 y 27 de Noviembre de 2010

ENTIDAD ORGANIZADORA:

Sociedad Murciana de Hipertensién Arterial
y Riesgo Cardiovascular.

COMITE ORGANIZADOR:

Presidente: J. Abellan Aleman
Secretario: . Garcia-Galbis Marin
Vocales: M. Leal Hernandez

P. Gomez Jara

E. Ortin Ortin

D. Marti Hita

P. Zaragoza Fernandez
J. Morales Arnau

M. Lorencio Robles

A. F. Navarro Oliver

COMITE CIENTIFICO:

Presidente: F. Hernandez Menarguez
Secretario:  A. Martinez Pastor
Vocales: E. Granero Fernandez
E. Carrasco Carrasco
|. Tovar Zapata
R. Gomez Sanchez
J. Hellin Monasterio

SEDE: Universidad Catolica de Murcia.
FECHAS: Jueves 25, viernes 26 y sabado 27 de Noviembre de 2010.

PATROCINADOR CIENTIFICO: Sociedad Espafiola de Hipertension.
Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertensiéon Arterial.

CUOTA DE INSCRIPCION:
* Miembros de la Sociedad Murciana de HTA y Farmacéuticos: 120 €
* No Miembros: 150 €



JUEVES 25 de Noviembre

VIERNES 26 de Noviembre

VIERNES 26 de Noviembre

VIERNES 26 de Noviembre

SABADO 27 de Noviembre

XX JORNADAS MURCIANAS SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL
TALLERES

16,00 h. Taller 1. (Pabellén 5, Aula 4)

Urgencias cardiovasculares.
L. Munoz Jimeno.

16,00 h. Taller 2. (Pabellén 5, Aula 5)

Asociaciones de antihipertensivos, Asocie.com
M. Leal Hernandez y A. Martinez Pastor.

Salén de Actos

16,45 h. ACTO DE APERTURA.

17,00 h. Mesa Redonda. “Nuevas indicaciones de ARA Il.
La era post ON TARGET”
Moderadores: P Gémez Jara y D. Marti Hita.
* Proteccion cardiaca.
F. del Pozo Crespo.

* Proteccion metabdlica.
A. de la Sierra Iserte.

* Proteccion renal.
J. Sequra de la Morena.

18,30 h. DESCANSO.

19,00 h. Conferencia.

Moderador: M. Leal Hernandez.
"Ultimos datos sobre proteccién orgénica con

olmesartan”
J. Abellan Aleman.

19,30 h. Mesa Redonda. “"HTA y Diabetes”

Moderadores: F. Hernandez Menérguez y A. Martinez Pastor.

» De la memoria histérica a la memoria glucémica.
Control glucémico vs control de PA en el hiperten-
so diabético.

C. Sudrez Ferndndez

« La era de las incretinas.
A. Sanchez Rodriguez.

* Insulinoterapia con o sin.
E. Granero Ferndndez.

Il REUNION DE FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA
SOBRE CONTROL MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE CON RCV

DiA DEL FARMACEUTICO

Salén de Actos
9,45 h. Bienveniday presentacién del dia del farmacéutico.
P Rosique Robles, J. Abellan Aleman y M?. P Zaragoza Fernandez.
10,00 h. Mesa Redonda. “Control del riesgo cardiovascular
desde la oficina de farmacia”
Moderadores: P Rosique Robles y A. Garcia Perea.

« Atencion farmacéutica en estilos de vida saludables
desde las oficinas de farmacia en HTA.
M. P Zaragoza Fernandez.

« Estudio del COFRM sobre alimentaciéon y RCV en la

Regién de Murcia.
J. Abellan Aleman (en representacion del Grupo Cooperativo del
COFRM sobre Alimentacion y RCV)

11,00 h.

Conferencia Magistral.
Moderador: J. C. Moreno Bravo.

Interacciones farmacos-alimentos.
F. Zaragoza Garcia.

11,45 h. DENSANSO.

12,15 h. Mesa Redonda. “La obesidad como epidemia”

Moderadoras: . Tovar Zapata y J. M. Morales Arnau.

« Estudio del COFRM sobre la obesidad infanto-juve-

nil en la Regién de Murcia.

J. M. Morales Arnau.
* Nutrigenética.

S. Zamora Navarro.

» Genotipo ahorrador y obesidad.
J. E. Campillo Alvarez.

Il REUNION DE ENFERMERIA DE LA REGION DE MURCIA
SOBRE CONTROL MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE CON RCV

MANANA

Pabellén 5, Aula 4

PRESENTACION.
M. Gémez Ruiz, J. M. Lucas Gomez, J. Hellin Monasterio, M. Lo-
rencio Robles y J. Abellan Aleman.

9,00 h.

9,30 h.  Mesa Redonda. "Control de estilos de vida saluda-
bles por enfermeria”
Moderadores: M. Lorencio Robles y A. F. Navarro Oliver.
« Control de la alimentacién en pacientes cardiovas-
culares.
P Zafrilla Rentero.
« Control del paciente obeso.
A. |. Zomeho Ros.
« Control del tabaquismo.
J. Sénchez Monfort.
11,00 h. Conferencia.
Exploracion del pie diabético.
M. Pardo Rios.
12,00 h. DESCANSO.
12,30 h. Taller 3. (Pabellén 5 sétano, API 1 Sala de ordenadores)
Planes de cuidados cardiovasculares en OMI-AP.
D. Guevara Baraza y C. Mula Lagares.
19,00 h. Taller de dinamica de grupos.

A. Garcia Gémez y J. J. Rodriguez Mondéjar.

TARDE

16,00 h.

16,00 h.

16,00 h.

17,15 h.

17,45 h.

18,30 h.

19,00 h.

20,30 h.

Taller 4. (Pabellén 5, Aula 4)

Arteriopatia periférica.
E. Carrasco Carrasco.

Taller 5. (Pabellon 5, Aula 5)

¢Qué hay de cierto en antioxidacién y prevencion
cardiovascular?.
J. M. Morillas Ruiz y P Gémez Jara.

Taller 6. (Pabellén 5, Aula 6)

Prescripcién de ejercicio fisico a pacientes con RCV.
E. Ortin Ortin y P Saucedo Rodfrigo.

Salén de Actos

Conferencia Magistral.
Moderadores: E. Carrasco Carrasco y F. Belda Maruenda.

Nuevos conceptos de la supresion del SRA.
L. M. Ruilope Urioste.

Conferencia Magistral.
Moderadores: J. A. Divisén Garrote y J. Garcia-Gabis Marin.

Medicina darwiniana del sindrome cardiometabdlico.
J. E. Campillo Alvarez.

DESCANSO.

Mesa Redonda. “HTA y Dislipemia”
Moderadores: J. B. Gémez Castafio y D. Gémez-Calcerrada
Berrocal.

« Control de la dislipemia para prevenir el dafio renal.
A. Martinez Castelao.

* Prevencion 12 cardiovascular con estatinas.
Mas alla del control de LDL-colesterol.
J. Merino Sadnchez.

« Actualizacién en el control del paciente dislipé-
mico. {Hay algo nuevo?
J Fernandez Pardo.

Conferencia.
Moderadores: I. Fernandez Martinez y C. Tourné Garcia.
Uso de anticoagulacion en el paciente con fibrila-

cion auricular.
V. Bertomeu Martinez.

X1l REUNION DE LA REGION DE MURCIA SOBRE EXPERIENCIA
CLINICA EN HTA Y RIESGO CARDIOVASCULAR

(11° Premio SEHLELHA al mejor caso clinico en HTA y RCV
Fase regional)

Salén de Actos

9,00 h. BIENVENIDAy PRESENTACION.
J. Abellan Aleman.

Presidente de la Sociedad Murciana de HTA 'y RCV.

PRIMERA SESION

Moderadores: E. Mateo Bosch y R. Lépez Guillén.

11,30 h. DESCANSO.

SEGUNDA SESION

Moderadores: M. M. Torrecillas y J. I. Cauto Valera.

13,30 h. VOTACIONES.

13,45 h. Proclamacién de Ganadores.

14,00 h. Premio de la SMUHTA y RCV al mejor Estudio de in-
vestigacién en HTA 'y RCV (2009-2010).
Moderadores: R. Luquin y R Gémez Jara.

14,15 h. CLAUSURA.

XX Jornadas Murcianas sobre

Hipertensién Arterial

Murcia, del 25 al 27 de noviembre de 2010

Il Reuniéon de Farmacéuticos de la R. M. sobre
Control multidisciplinar del paciente con RCV

Il Reunién de Enfermeria de la R. M. sobre
Control multidisciplinar del paciente con RCV
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