
Catedral de Santa María Castillo de los Obispos
© Alejandro Cárdaba Rubio. photography

Reunión de la Sociedad
Castellano-Manchega de
HTA y Riesgo Vascular
Control Integral del Riesgo Cardiovascular

Programa Preliminar

26-27 de Febrero de 2016
Sede: Parador de Sigüenza (Guadalajara)

(Plaza del Castillo s/n)

Declarada de Interés Científico-Sanitario
Solicitada Acreditación a la CFC de CLM



Excmo. Sr. D. Emiliano García-Page Sánchez
Presidente del Gobierno de Castilla-La Mancha

Excmo. Sr. D. José Manuel Latre Rebled
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Sigüenza

Excmo. Sr. D. Jesús Fernández Sanz
Consejero de Sanidad del Gobierno de Castilla-La
Mancha

Ilma. Sra. Dª. Margarita Gascueña Luengo
Directora Provincial de la Consejería de Sanidad en
Guadalajara

Ilmo. Sr. D. José Manuel Latre Rebled
Presidente de la Excma. Diputación Provincial de
Guadalajara

Excmo. Sr. D. Fernando Galván Reula
Rector Magnífico de la Universidad de Alcalá de
Henares

Ilmo. Sr. D. Manuel Miguel Rodríguez Zapata
Decano de la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud de la Universidad de Alcalá de Henares

Ilmo. Sr. D. Mariano Paniagua Pérez
Presidente de Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Guadalajara

Sra. Dª. Regina Leal Eizaguirre
Directora Gerente del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (SESCAM)

Sr. D. Lucio Cabrerizo García
Director Gerente del Área Integrada de Guadalajara

Comité de Honor

Pedro Horcajo Aranda
Médico Emérito. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de Guadalajara

Javier Mateos Hernández
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario
de Guadalajara

Gabriel de Arriba de la Fuente
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 
de Guadalajara

Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Azuqueca de Henares. Guadalajara

Javier Arribas Aguirregaviria
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Azuqueca de Henares. Guadalajara

Pedro Puñal Castellano
Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial de
Toledo

Begoña Rincón Ruiz
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital
Virgen de la Luz. Cuenca

Juan Antonio Divisón Garrote
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Casas Ibáñez. Albacete

Javier Nieto Iglesias
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA
Hospital General Universitario de Ciudad Real

Comité Organizador



Javier Mateos Hernández
Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario de Guadalajara

Gabriel de Arriba de la Fuente
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 
de Guadalajara

José Ramón Rodríguez Palomares
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 
de Guadalajara

Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Sillería. Toledo

Enrique López de Coca y Fernández Valencia
Medicina Interna. Centro de Salud Chinchilla. 
Albacete

Luis Miguel Artigao Ródenas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Zona III. Albacete

Gustavo C. Rodríguez Roca
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La
Puebla de Montalbán. Toledo

Antonio Segura Fragoso
Servicio de Investigación. Instituto de Ciencias de la
Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina.
Toledo

Antonio Ruiz Serrano
Medicina familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Ciudad Real III. Ciudad Real

Alfredo Cabrejas Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Cuenca III. Cuenca

Julio Hernández Moreno
Medicina familiar y Comunitaria. Consultorio de
Argés. Centro de Salud Polán. Toledo

Comité Científico

Presidente

Javier Nieto Iglesias

Vicepresidente

Pedro Horcajo Aranda

Secretaria

Begoña Rincón Ruiz

Tesorero

Alfredo Cabrejas Sánchez

Vocales

Gabriel de Arriba de la Fuente

Juan Antonio Divisón Garrote

Julio Hernández Moreno

Enrique López de Coca y Fernández Valencia

Pedro Puñal Castellano

Gustavo C. Rodríguez Roca

Antonio Ruiz Serrano

Antonio Segura Fragoso

Junta Directiva



Queridos amigos y compañeros:

Es un honor, en nombre del Comité Organizador, poder dirigirme a vosotros una vez más, para
invitaros a participar en la XIII Reunión de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión
y Riesgo Vascular. Me gustaría poder daros la bienvenida a todos y veros nuevamente en el
Parador de Sigüenza, los días 26 y 27 de febrero de 2016, para disfrutar de su maravilloso
entorno y compartir algunas de las novedades científicas aparecidas en el último año y
relacionadas con la Enfermedad Vascular y sus Factores de Riesgo, en una población cada vez
más demandante de nuestra atención y cuidados como es la del paciente mayor, y cada día más
numerosa en nuestras consultas y motivo de repetidos ingresos hospitalarios.

Queremos que la reunión siga siendo un punto de encuentro de profesionales multidisciplinares
y amigos, donde compartir experiencias y exponer conocimientos para hacer más real y práctica
la coordinación entre la labor asistencial hospitalaria y la realizada a través de la Medicina Familiar
y Comunitaria.

Con esta carta os presentamos un avance del Programa Científico, que como en ocasiones
anteriores hemos hecho los mayores esfuerzos para que resulte atractivo y consiga satisfacer
todas vuestras expectativas.

Para ello hemos contado con la inestimable colaboración de especialistas de primera línea en las
distintas patologías abordadas, quienes nos darán una visión actualizada de las nuevas tendencias
en cuanto a la prevención, diagnóstico, tratamiento y seguimiento posterior de las enfermedades
cardiometabólicas y de sus consecuencias, mayores aún cuando no se alcanza el grado de control
deseado, y a los que agradecemos de antemano toda su colaboración, así como a los
Moderadores, Secretaría Técnica y a todos los demás implicados para conseguir un resultado
óptimo tanto en el plano científico como en el de las relaciones humanas.

Agradecer también a las autoridades su colaboración, y a la ciudad de Sigüenza por abrirnos una
vez más sus puertas, y como en ocasiones anteriores, esperamos contar, y ya manifestamos
nuestro agradecimiento, con la inestimable ayuda de la Industria Farmacéutica, a pesar de las
limitaciones administrativas y financieras, cada vez mayores.

Pretendemos sinceramente, que la Reunión sea del total agrado de los asistentes, y esperamos
contar, como siempre, con vuestra participación.

Con el deseo de poder saludaros personalmente, recibir un cordial saludo.

Pedro Horcajo Aranda 
En nombre del Comité Organizador



Viernes, 26 de Febrero

16:00 – 16:30 h. Recepción y entrega de Documentación

16:30 – 18:00 h. Presentación de Casos Clínicos

18:00 – 18:30 h. Inauguración Oficial

18:30 – 19:45 h. Mesa redonda: DISLIPEMIAS Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Nuevas Guías y objetivos en el tratamiento de las Dislipemias. 
¿Y en nuestro medio?
Carlos Guijarro Herráiz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación Alcorcón.
Madrid

Nuevos fármacos Hipolipemiantes y Asociaciones
Juan de Dios García Díaz
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Genética Clínica y Consejo Genético.
Hospital Universitario Príncipes de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid

Manejo de la Dislipemia en el paciente anciano
Javier Arribas Aguirregaviria
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares.
Guadalajara

19:45 – 20:30 h. Conferencia Inaugural

Microbiota Intestinal, Diabetes y Obesidad
Carmen Gómez Candela
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. Hospital Universitario La Paz. Madrid

20:30 h. Asamblea de la Sociedad
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Sábado, 27 de Febrero

09:00 – 10:15 h. Mesa redonda: DIABETES Y RIESGO CARDIOVASCULAR

¿Conocemos bien a nuestros pacientes diabéticos?
Visitación Álvarez Frutos
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Guadalajara

Seguridad Cardiovascular de los Antidiabéticos Orales
Francisco Javier del Cañizo Gómez
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Infanta Leonor.
Madrid

Nuevas perspectivas en el tratamiento de la Diabetes tipo 2
Raúl Piedra Castro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares.
Guadalajara

10:15 – 11:30 h. Mesa redonda: RIESGO VASCULAR

Tratamiento anticoagulante en el paciente mayor
Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital 
Universitario La Princesa. Madrid

Control del Riesgo Vascular en el anciano
Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares.
Guadalajara

Prescripción de ejercicio físico en pacientes con Riesgo Cardiovascular
y ancianos
José Abellán Alemán
Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia (UCAM)

11:30 – 12:00 h. Descanso
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12:00 – 13:15 h. Mesa Redonda: RIÑÓN Y RIESGO VASCULAR

Hiperuricemia: Cuándo y cómo tratar
Florencio García Martín
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

La Proteinuria como marcador de eficacia terapéutica en la Enfermedad
Cardiovascular y Renal
Enrique Morales Ruiz
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Vitamina D y Riesgo Cardiovascular: Mito o realidad
Jaime García de Tena
Servicio de Medicina Interna. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital 
Universitario de Guadalajara. Universidad de Alcalá

13:15 – 14:00 h Conferencia de Clausura

Situación actual de la Denervación Renal
Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid

14:00 h Entrega de Premios y Clausura de la Reunión
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ENTIDADES COLABORADORAS:

SECRETARÍA TÉCNICA

MUNDICONGRES, SL. 
C/ Iturbe, 5 - 3º B - 28028. Madrid
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