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Queridos amigos y compafieros:

Es un honor, en nombre del Comité Organizador, poder dirigirme a vosotros una vez mas, para
invitaros a participar en la XIll Reunidn de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension
y Riesgo Vascular. Me gustaria poder daros la bienvenida a todos y veros nuevamente en el
Parador de Sigiienza, los dias 26 y 27 de febrero de 2016, para disfrutar de su maravilloso
entorno y compartir algunas de las novedades cientificas aparecidas en el dltimo afo y
relacionadas con la Enfermedad Vascular y sus Factores de Riesgo, en una poblacién cada vez
mas demandante de nuestra atencién y cuidados como es la del paciente mayor, y cada dia mas
numerosa en nuestras consultas y motivo de repetidos ingresos hospitalarios.

Queremos que la reunion siga siendo un punto de encuentro de profesionales multidisciplinares
y amigos, donde compartir experiencias y exponer conocimientos para hacer mas real y practica
la coordinacion entre la labor asistencial hospitalaria y la realizada a través de la Medicina Familiar
y Comunitaria.

Con esta carta os presentamos un avance del Programa Cientifico, que como en ocasiones
anteriores hemos hecho los mayores esfuerzos para que resulte atractivo y consiga satisfacer
todas vuestras expectativas.

Para ello hemos contado con la inestimable colaboracion de especialistas de primera linea en las
distintas patologias abordadas, quienes nos daran una vision actualizada de las nuevas tendencias
en cuanto a la prevencion, diagndstico, tratamiento y seguimiento posterior de las enfermedades
cardiometabdlicas y de sus consecuencias, mayores atin cuando no se alcanza el grado de control
deseado, y a los que agradecemos de antemano toda su colaboracién, asi como a los
Moderadores, Secretaria Técnica y a todos los demds implicados para conseguir un resultado
o6ptimo tanto en el plano cientifico como en el de las relaciones humanas.

Agradecer también a las autoridades su colaboracion, y a la ciudad de Sigiienza por abrirnos una
vez mas sus puertas, y como en ocasiones anteriores, esperamos contar, y ya manifestamos
nuestro agradecimiento, con la inestimable ayuda de la Industria Farmacéutica, a pesar de las
limitaciones administrativas y financieras, cada vez mayores.

Pretendemos sinceramente, que la Reunion sea del total agrado de los asistentes, y esperamos
contar, como siempre, con vuestra participacion.

Con el deseo de poder saludaros personalmente, recibir un cordial saludo.

Pedro Horcajo Aranda
En nombre del Comité Organizador



Viernes, 26 de Febrero

16:00 - 16:30 h. Recepcion y entrega de Documentacion
16:30 - 18:00 h. Presentacion de Casos Clinicos
18:00 - 18:30 h. Inauguracion Oficial

18:30 - 19:45 h. Mesa redonda: DISLIPEMIAS Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Nuevas Guias y objetivos en el tratamiento de las Dislipemias.
&Y en nuestro medio?

Carlos Guijarro Herrdiz

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Fundacién Alcorcon.
Madrid

Nuevos farmacos Hipolipemiantes y Asociaciones

Juan de Dios Garcia Diaz

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Genética Clinica y Consejo Genético.
Hospital Universitario Principes de Asturias. Alcald de Henares. Madrid

Manejo de la Dislipemia en el paciente anciano

Javier Arribas Aguirregaviria

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares.
Guadalajara

19:45 - 20:30 h. Conferencia Inaugural
Microbiota Intestinal, Diabetes y Obesidad

Carmen Gomez Candela
Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. Hospital Universitario La Paz. Madrid

20:30 h. Asamblea de la Sociedad
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10:15 - 11:30 h.

11:30 - 12:00 h.

Sabado, 27 de Febrero

Mesa redonda: DIABETES Y RIESGO CARDIOVASCULAR

iConocemos bien a nuestros pacientes diabéticos?
Visitacion Alvarez Frutos
Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario de Guadalajara

Seguridad Cardiovascular de los Antidiabéticos Orales

Francisco Javier del Cafiizo Gomez

Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Infanta Leonor.
Madrid

Nuevas perspectivas en el tratamiento de la Diabetes tipo 2

Rauil Piedra Castro

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares.
Guadalajara

Mesa redonda: RIESGO VASCULAR

Tratamiento anticoagulante en el paciente mayor

Carmen Sudrez Fernandez

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital
Universitario La Princesa. Madrid

Control del Riesgo Vascular en el anciano

Carlos Santos Altozano

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Azuqueca de Henares.
Guadalajara

Prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con Riesgo Cardiovascular
y ancianos

José Abellan Aleman

Cdtedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Catdlica de Murcia (UCAM)

Descanso
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12:00 - 13:15 h. Mesa Redonda: RINON Y RIESGO VASCULAR

Hiperuricemia: Cuando y como tratar
Florencio Garcia Martin
Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

La Proteinuria como marcador de eficacia terapéutica en la Enfermedad
Cardiovascular y Renal

Enrique Morales Ruiz

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Vitamina D y Riesgo Cardiovascular: Mito o realidad

Jaime Garcia de Tena

Servicio de Medicina Interna. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital
Universitario de Guadalajara. Universidad de Alcald

13:15-14:00 h Conferencia de Clausura
Situacion actual de la Denervacion Renal
Julidn Segura de la Morena

Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Instituto de Investigacion Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid

14:00 h Entrega de Premios y Clausura de la Reunion
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