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MINDFULNESS: UNA HERRAMIENTA NECESARIA
PARA EL MÉDICO DE ATENCIÓN PRIMARIA
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Café de Bienvenida

Desarrollo del Taller

16:00-16:30 h.

16:30-19:30 h.

Ponente:

Miércoles, 30 de SeptiembrePrograma Científico

Dr. Rafael Casquero Ruiz

Medicina Familiar y Comunitaria. Psiquiatra.

Centro de Salud Las Cortes. Madrid

Taller de contenido práctico, basado en una explicación te-

órica con videos demostrativos y una sesión práctica de las

distintas técnicas, con los siguientes objetivos:

Conocimiento del Mindfulness, una terapia con resulta-

dos satisfactorios para el cuerpo y la mente.

Mindfulness y neurofisiopatología.

Distintas modalidades de Mindfulness: Individual y gru-

pal.

Técnicas meditativas en Mindfulness.

Condiciones para la realización de Mindfulness.

Indicaciones y contraindicaciones de Mindfulness.

Beneficios de la realización de Mindfulness por el profe-

sional.

Puesta en práctica de un programa de Mindfulness en el

Centro de Salud.
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