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“Modelando la Sanidad del Siglo XXI”



SALUDA
Queridos compañeros:

Por primera vez el Congreso Regional de SEMERGEN, en su quinta edición, acude a Talavera de la Reina como punto de encuentro. Es un reto im-
portante, para el que nos sentimos preparados y en el cual estamos poniendo todo el empeño para que el resultado sea satisfactorio.

Talavera de la Reina, ciudad de la cerámica, espera al congresista para que, además de trabajar en el contenido científico del congreso, pueda
disfrutar del a veces tan desconocido patrimonio de nuestra ciudad: su antigua muralla rodeada de poderosas y esbeltas torres albarranas, singulares
en el mundo, la majestuosidad de la iglesia Colegial de Santa Maria la Mayor, la Ermita del Prado, Capilla Sixtina de la cerámica, el primer mudéjar de
Santiago el Nuevo, el barroco de las Madres Bernardas y El Alfar, la elegancia renacentista del Monasterio de Santa Catalina…

Queremos abordar, mediante mesas científicas, simposiums y talleres, los diversos temas de más actualidad y relevancia para la actividad médica
diaria. Los nuevos tratamientos para la diabetes, auténtica epidemia del siglo XXI, la evolución en el tratamiento de la EPOC y el nuevo reto coste-
eficiencia en la anticoagulación oral. Sin olvidar, como es parte de nuestro nombre, a la medicina rural, aquella en la que en mayor medida, nos
sentimos aún más médicos, por la escasez de recursos y por la cercanía a nuestros pacientes.

No podemos olvidar la investigación en nuestra profesión y en su formación, y a ello vamos a dedicar parte de nuestros esfuerzos. Este año queremos
aprovechar las oportunidades que disponemos para introducir como novedad, la asistencia de los residentes a todo el congreso. Esperamos que sea
muy provechoso.

Desde SEMERGEN CLM queremos hacer un congreso para todos, en el que Talavera sea un punto de encuentro científico de calidad en la región,
donde tengan cabida todas nuestras inquietudes con una nueva visión de la medicina sustentada en los conocimientos adquiridos, la experiencia pro-
fesional, y aunque limitada por la coyuntura económica actual, hacer que nuestras manos modelen, al igual que nuestros ceramistas hacen con el
barro, la nueva Sanidad que se aproxima.

Javier Sánchez Holgado 
Presidente del Comité Organizador

Jaime González González
Presidente del Comité Científico



COMITÉ ORGANIZADOR

Javier Sánchez Holgado
Presidente.

Susana Arenas Sotelo
Vocal.

Mario Ballesteros García
Vocal.

José Manuel Comas Samper 
Vocal.

César Lozano Suárez
Vocal.

Guillermo Rico García
Vocal.

Gustavo C. Rodríguez Roca 
Vocal.

Marcel Taveras Bretón 
Vocal Residentes.

COMITÉ CIENTÍFICO

Jaime González González
Presidente.

Ana Carmen Gil Adrados 
Vocal Talavera de la Reina.

Juan José Criado Álvarez
Vocal Talavera de la Reina.

Juan Carlos Méndez-Cabeza Fuentes
Vocal Talavera de la Reina.

Francisco Javier Alonso Moreno
Vocal Toledo.

Pilar Sorrius Sitges 
Vocal Cuenca.

María Jesús Almansa Martín
Vocal Ciudad Real.

Carlos Santos Altozano
Vocal Guadalajara.

Francisco Javier Lucas Pérez-Romero
Vocal Albacete.

Antonio Segura Fragoso
Vocal I.C.S.

COMITÉ DE HONOR

Excma. Sra. Dña. Ana Mato Adrover
Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Excma. Sra. Dña. María Dolores Cospedal García
Presidenta del Gobierno de Castilla-La Mancha.
Excmo. Sr. D. Gonzalo Lago Viguera
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Talavera de la Reina.
Excmo. Sr. D. José Ignacio Echániz Salgado
Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales del Gobierno
de Castilla-La Mancha.
Ilmo. Sr. D. Arturo García-Tizón López
Presidente de la Excma. Diputación de Toledo.
Excmo. Sr. D. Miguel Ángel Collado Yurrita
Rector Magnífico de la Universidad de Castilla-La Mancha.
Ilmo. Sr. D. Luis Rodríguez Padial
Presidente del Ilmo. Colegio Oficial de Médicos de Toledo.
Sr. D. Luis Carretero Alcántara 
Director Gerente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha 
(SESCAM).
Sr. D. José Luis Morillo López
Gerente del Área Integrada de Talavera de la Reina.
Sr. D. Juan Atenza Fernández
Director Gerente del Instituto de Ciencias de la Salud (ICS). Talavera
de la Reina.
Sra. Dña. Marisol Luqui Sarrasqueta
Delegada de Servicios de la Junta de Comunidades de CLM en 
Talavera de la Reina.
Sra. Dña. María Ángeles Martínez Hurtado
Presidenta de la Cámara de Comercio de Toledo.



Viernes, 7 de Marzo de 2014

16.00-16.30 h. Recepción y entrega de documentación

16.30-18.00 h. TALLERES:
Taller 1: Manejo de la urticaria, angiodema y shock anafiláctico en Atención Primaria
Salón de Actos. Centro Cultural Rafael Morales
Álvaro Moreno Ancillo
Servicio de Alergología. Hospital General Nuestra Señora del Prado. Talavera de la Reina

Con la Colaboración de ALK-ABELLO y MEDA PHARMA

Taller 2: Hombro doloroso: Exploración, ecografía e infiltración.
Sala. Centro de Salud Talavera Centro
José Andrés Delgado Casado
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Real II. Ciudad Real

18.00-19.00 h. SIMPOSIUM 1: Nuevo abordaje de la DM tipo 2
José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes Mellitus de
SEMERGEN
Amparo Marco Martínez
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo

Con la Colaboración de ASTRAZENECA



19.00-19.30 h. Inauguración Oficial

19.30-20.30 h. MESA INAUGURAL: INFLUENCIA ATMOSFÉRICA Y CLIMÁTICA EN LA PERCEPCIÓN DE LA SALUD
Moderador:
Javier Arribas Aguirregaviria
Médico de Familia. Centro de Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías
de SEMERGEN

Roberto Brasero Hidalgo
Licenciado en Ciencias de la Información por la Universidad Complutense de Madrid. Periodista y “hombre del tiempo” de 
Antena 3 TV
Álvaro Moreno Ancillo
Escritor y Alergólogo. Servicio de Alergología. Hospital General Nuestra Señora del Prado. Talavera de la Reina

Sábado, 8 de Marzo de 2014
09.00-10.00 h. PRESENTACIONES DE COMUNICACIONES ORALES Y PÓSTERS

10.00-11.30 h. TALLERES:
Taller 3: Interpretación de parámetros analíticos
Salón de Actos. Delegación de la Policia Local de Talavera de la Reina
María Teresa Gil Ruiz
Doctora en Medicina. Profesora Asociada del Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de Castilla-La Mancha.
Jefa de Servicio de Análisis Clínicos. Hospital General Nuestra Señora del Prado. Talavera de la Reina

Taller 4: Estrategia de 2º y 3º escalón en diabetes
Salón de Actos. Centro Cultural Rafael Morales

Benito Blanco Samper
Unidad de Endocrinología. Hospital General Nuestra Señora del Prado. Talavera de la Reina

Con la Colaboración de SANOFI



11.30-12.00 h. Descanso

12.00-13.00 h. SIMPOSIUM 2: Paciente diabético anciano y seguridad cardiovascular. Nuevas alternativas
César Lozano Suárez
Médico de Familia. Unidad Docente de Atención Familiar y Comunitaria de Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes Mellitus de SEMERGEN

Con la Colaboración de BOEHRINGER-INGELHEIM y LILLY

13.00-14.15 h. MESA REDONDA: ABORDAJE DEL PACIENTE FRÁGIL DESDE ATENCIÓN PRIMARIA
Moderador:
Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial de SEMERGEN

Valoración integral del paciente frágil y aproximación diagnóstico-terapéutica del paciente con delirium
Felipe Madruga Galán
Servicio de Geriatría. Hospital Geriátrico Virgen del Valle. Toledo

Factores de Riesgo Cardiovascular
José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN

Diabetes
Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud de Trujillo. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes Mellitus de SEMERGEN.
Presidente de SEMERGEN Extremadura

14.15-16.30 h. Descanso

16.30-17.00 h. Asamblea



17.00-18.30 h. TALLERES:
Taller 5: Dolor en paciente no oncológico
Salón de Actos. Centro Cultural Rafael Morales

Javier de Andrés Ares
Jefe de la Unidad del Dolor. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo. Presidente de la Sociedad 
Castellano-Manchega del Dolor
Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN

Taller 6: Introducción a la Dermatología en Atención Primaria
Sala. Centro de Salud Talavera Centro

José Juan Carbayo García 
Director de la Unidad Docente de Talavera de la Reina. Médico de Familia. Centro de Salud Talavera Centro. Talavera de la Reina
Inmaculada López Martín
Médico de Familia. Centro de Salud San Fernando II. San Fernando de Henares. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Dermatología de SEMERGEN

18.30-19.30 h. MESA DE CLAUSURA: MODELANDO LA SANIDAD DEL SIGLO XXI: DOS VISIONES DIFERENTES
Moderadora:
Ana Carmen Gil Adrados
Coordinadora Médica. Centro de Salud La Solana. Talavera de la Reina. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN

Ángel Monterrubio Pérez
Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación. Doctor en Filosofía y Ciencias de la Educación. Profesor Titular de Historia
de la Educación. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Castilla-La Mancha
José María Olayo Martínez
Licenciado en Educación Física. Condición de Catedrático en Educación Secundaria. Experto Formativo en el Instituto Nacional de 
Cualificaciones. Formador en Educación Especial en países de América Latina. Universidad Autónoma de Madrid. Fundador y 
Director del Gimnasio Paraolímpico para la Recuperación Funcional de las personas con discapacidad física, psíquica y/o sensorial

19.30-19.45 h. Clausura y Entrega de Premios



SECRETARÍA TÉCNICA
MUNDICONGRES, S.L. 

C/ Iturbe, 5 - 3º B - 28028. Madrid. 
Tel.- 91 411 6996    Fax.- 91 557 2175 

mundicongres@mundicongres.com    www.mundicongres.com
www.semergen.es

ENTIDADES COLABORADORAS


