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Ciudad Real
8 y 9 de Mayo de 2015



COMITÉ DE HONOR

Excmo. Sr. D. Alfonso Alonso Aranegui
Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Excma. Sra. Dña. María Dolores Cospedal García
Presidenta del Gobierno de Castilla-La Mancha.

Excma. Sra. Dña. Rosa Romero Sánchez
Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real.

Excmo. Sr. D. José Ignacio Echániz Salgado
Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales del Gobierno
de Castilla-La Mancha.

Ilmo. Sr. D. Nemesio de Lara Guerrero
Presidente de la Excma. Diputación de Ciudad Real.

Excmo. Sr. D. Miguel Ángel Collado Yurrita
Rector Magnífico de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Ilma. Sra. Dña. María José González Gómez
Coordinadora de los Servicios Periféricos de la
Consejería de Sanidad y Asuntos Sociales en 
Ciudad Real.

Ilmo. Sr. D. José Molina Cabildo
Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Ciudad Real.

Sr. D. Luis Carretero Alcántara
Director Gerente del Servicio de Salud de 
Castilla-La Mancha (SESCAM).

Sr. D. Juan José Jiménez Prieto
Director Gerente de la Gerencia de Atención Integrada
de Ciudad Real.

COMITÉ CIENTÍFICO

José Manuel Morales Cano
Presidente.

Úrsula López Fuentes
Vocal Ciudad Real.

Francisco Javier Alonso Moreno
Vocal Toledo.

Antonio Alonso Verdugo
Vocal Cuenca.

Alicia Fernández de Peñaranda Cervantes
Vocal Guadalajara.

Jaime González González
Vocal Talavera de la Reina.

Juan Antonio Divisón Garrote
Vocal Albacete.

Antonio Segura Fragoso
Vocal I.C.S.

Ana Isabel Rabadán Velasco
Vocal de Residentes.

COMITÉ ORGANIZADOR

César Lozano Suárez
Presidente.

José Andrés Delgado Casado
Vocal.

Miguel Ángel Monescillo Rodríguez
Vocal.

David de Diego Sierra
Vocal.

Julián Arenas Mosqueda
Vocal.

María Jesús Almansa Martín
Vocal.

Miguel Ángel Babiano Fernández
Vocal.

Francisco Javier Saldívar Alarcón
Vocal de Residentes.



Viernes, 8 de Mayo

16:00 – 16:30 horas Recepción y entrega de documentación

16:30 – 17:30 horas Taller 1 Ecografía de tiroides en el entorno clínico
Rodolfo García Tejada
Médico de Familia. Centro de Salud Arenas de San Juan. Ciudad Real

Taller 2 Individualizando en la insulinización: abordaje desde el paciente
César Lozano Suárez
Médico de Familia. Centro de Salud Almagro. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes Mellitus de
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla-La Mancha

17:30 – 18:15 horas Simposium 1 Nuevas alternativas en el segundo escalón del tratamiento de la diabetes
Pedro Rozas Moreno
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario de Ciudad Real

18:15 – 19:00 horas Sesión de Actualización Clínica IDPP4 o ISGLT2
José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes Mellitus
de SEMERGEN

19:00 – 19:15 horas Inauguración oficial

Programa Científico



19:15 – 20:00 horas Conferencia Inaugural Medicina de Familia: la clave de la medicina sostenible y sensata del siglo XXI
Moderador: 
José Manuel Morales Cano
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Real II. Ciudad Real

José Ramón Repullo Labrador
Jefe del Departamento de Planificación y Economía de la Salud. Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos
III. Madrid

Sábado, 9 de Mayo

08:30 – 10:30 horas Presentación de Comunicaciones

10:30 – 11:00 horas Descanso

11:00 – 12:00 horas Taller 3 La guía GESEPOC en distintos escenarios clínicos
Carlos Martín Carrasco
Servicio de Neumología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Taller 4 Toma de decisiones al final de la vida. Aspectos éticos
Miguel Angel Monescillo Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Villarrubia de los Ojos. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Cuidados
Paliativos de SEMERGEN
David de Diego Sierra
Médico de Familia. Centro de Salud Manzanares. Ciudad Real

12:00 – 12:45 horas Simposium 2 ¿Tiene sentido la vigilancia expectante en HBP?: Estudio CONDUCT
Jesús Martínez Ruiz
Servicio de Urología. Hospital General de Villarrobledo. Albacete



12:45 – 14:15 horas Mesa 1 El reparto de papeles en la cronicidad. ¿Hay un protagonista?
Moderadores: 
Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN
Miguel Ángel Babiano Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Argamasilla de Calatrava. Ciudad Real

La visión desde la Medicina Interna
Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Lucus Augustí. Lugo. Presidente de la Sociedad Española de
Medicina Interna

La visión desde la Geriatría
Carlos Verdejo Bravo
Servicio de Geriatría. Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid. Vicepresidente de la Sociedad Española de
Geriatría y Gerontología

La visión desde la Medicina de Familia
José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras. Presidente de SEMERGEN Nacional

14:15 - 16:00 horas Descanso

16:00 – 16:30 horas Asamblea

16:30 – 17:30 horas Taller 5 Atención al parto en el medio extrahospitalario
María Ángeles Anaya Baz
Servicio de Ginecología y Obstetricia. Hospital General Universitario de Ciudad Real



17:30 – 19:00 horas Mesa 2 Avances en las principales patologías crónicas
Moderadores: 
Úrsula López Fuentes
Médico de Familia. Centro de Salud Manzanares 2. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Niño y Adolescente
de SEMERGEN
Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial de
SEMERGEN

La polipíldora, reflexiones sobre el cumplimiento terapéutico
Manuel Rayo Gutiérrez
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Nuevos fármacos para el tratamiento de la diabetes. El tratamiento individualizado
Gema López Gallardo
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Santa Bárbara. Puertollano. Ciudad Real

Las cifras de LDL-C a debate
Julio A. Carbayo Herencia
Unidad de Lípidos. Idcsalud Hospital Albacete. Departamento de Medicina Clínica. Universidad Miguel Hernández. 
San Juan. Alicante. Universidad Católica de Murcia (UCAM). Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA)

19:00 – 20:00 horas Conferencia de Clausura Estrategias para no dimitir de la vocación
Moderador: 
César Lozano Suárez
Médico de Familia. Centro de Salud de Almagro. Ciudad Real. Presidente de SEMERGEN Castilla-La Mancha

José Luis Bimbela Pedrola
Doctor en Psicología. Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Pública. Granada

20:00 horas Entrega de Premios y Clausura
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