Reunion de la Sociedad
Castellano-Manchega de
HTA y Riesqgo Vascular

Toledo, 15-16 de febrero de 2013
Sede: Hospital Virgen de la Salud
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Queridos comparieros y amigos:

Es un honor en nombre del Comité Organizador invitaros a participar en la X Reunion de la
SCMHTARV que tendra lugar los dias 15y 16 de febrero de 2013. Compartiremos este es-
perado evento que nos sirve como punto de actualizacion, intercambio de experiencias y re-
lacion, constituyendo un motivo de gratificacion a titulo profesional y personal.

Hemos estructurado el programa cientifico en 4 mesas y una conferencia, todas ellas bajo
un prisma orientado hacia nuestra practica clinica cotidiana. La primera mesa abre con una
discusion entre terapias mas clasicas frente a las nuevas en el manejo de la diabetes, con un
formato de juicio y veredicto. La segunda nos orientard en el tratamiento lipidico, con una re-
vision de las guias y un careo entre el LDL y el HDL colesterol. En la tercera revisaremos las
consecuencias de una hipertension mal controlada a largo plazo y su repercusion a nivel car-
diaco, circulatorio y cerebral. La Ultima tratard de aproximarnos a nuevos factores en el riesgo
vascular y nuevos tratamientos. La conferencia de clausura nos ilustrara sobre una nueva op-
cion terapéutica en pacientes hipertensos de dificil control. La conferencia inaugural hemos
decidido dejarla fuera del horario cientifico, como preambulo de la cena oficial, con el fin de
poderla disfrutar todos los asistentes: versara sobre Toledo y la Medicina. En todas las inter-
venciones hemos tratado de mantener el nivel cientifico alcanzado en las reuniones prece-
dentes gracias al nivel y prestigio de los ponentes.

No se nos escapa la gran dificultad de organizar nuestra reunion en los Ultimos afos, a
tenor con los tiempos actuales de crisis economica, recortes sanitarios, desmotivacion per-
manente de todo el personal sanitario y limitaciones administrativas y financieras. Pese a ello
seguimos demostrando que somos auténticos y buenos profesionales, capaces de adaptarnos
a las situaciones y con el punto de mira centrado en nuestros pacientes: nuestra principal -
sunica?- razon de sery actuar.

Por todo ello es de agradecer y reconocer el tiempo, trabajo y disponibilidad de los comités
especificos, de los participantes en las mesas y conferencias como ponentes 0 moderadores,
de las instituciones publicas, de las diferentes sociedades cientificas, del llustre COMT, de
Mundicongres y de la industria farmacéutica que tanto sigue apostando por la formacion mé-
dica; pero, especialmente, de vuestra asistencia y participacion.

As{ pues 0s damos la bienvenida a Toledo con la intencion de compartir y disfrutar estas
jornadas en el entorno de esta maravillosa ciudad.

Recibid un fuerte abrazo.

Pedro Pufial Castellano
Comité Organizador
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16.00 - 16.30 h.
16.30 - 18.00 h.

18.00 - 18.30 h.
18.30 - 19.00 h.
19.00 - 20.30 h.

Programa Final

Viernes 15 de Febrero

Recepcion y Entrega de Documentacion

CONTROVESIA: JUICIO A LA DIABETES

Medidas conservadoras/poco agresivas vs lo opuesto
Moderador:

José Manuel Comas Samper (Toledo)

Amparo Marco Martinez

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Virgen de la Salud.
Complejo Hospitalario. Toledo

Juan José Gorgojo Martinez

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
Fundacién Alcorcén. Madrid

Inauguracion Oficial
Descanso

MESA REDONDA: ACTUALIZACION EN DISLIPEMIAS
Moderadores:

Angel Modrego Navarro (Toledo)

Pedro Horcajo Aranda (Guadalajara)

Revision de las nuevas guias y nuevos objetivos
José Lopez Lopez

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario. Toledo

HDL & LDL: ¢Por cual nos decantamos?

Evidencias y farmacos actuales en el descenso del
LDL-Colesterol

Luis Alvarez-Sala Walther

Servicio de Medicina Interna. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Evidencias y farmacos actuales en el incremento del
HDL-Colesterol

Juan de Dios Garcia Diaz

Servicio de Medicina Interna. Hospital Principe de
Asturias. Alcald de Henares. Madrid



20.30 h.

21.00 h.

08.30 - 09.45 h.

09.45 - 11.15h.

Programa Final

CONFERENCIA INAUGURAL
Moderador:
Pedro Pufal Castellano (Toledo)

Toledo y Medicina
Rafael del Cerro Malagon
Historiador y Escritor

Asamblea de la Sociedad

Sabado 16 ¢e Febrero

Presentacion de CASOS CLINICOS
Moderadores:

Francisco Javier Alonso Moreno (Toledo)
Juan Antonio Divison Garrote (Albacete)

MESA REDONDA: COMPLICACIONES DEL PACIENTE
HIPERTENSO MAL CONTROLADO

Moderadores:

Julio Hernandez Moreno (Toledo)

Luis Fernando Viejo Llorente (Toledo)

HTA e Insuficiencia Cardiaca

Luis Rodriguez Padial

Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Virgen de la Salud.
Complejo Hospitalario. Toledo

HTA y Fibrilacion Auricular
Mario Baquero Alonso
Jefe de Seccion de Cardiologia. Hospital Provincial. Toledo

HTA y Demencia/SNC

Carlos Marsal Alonso

Jefe de Servicio de Neurologia. Hospital Virgen de la Salud.
Complejo Hospitalario. Toledo
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11.15-11.45h.

11.45-13.15h.

13.15 - 14.00 h.

14.00 h.

Programa Final

Descanso

MESA REDONDA: NUEVAS ESTRATEGIAS EN TERAPIA
CARDIOVASCULAR

Moderadores:

Begofia Rincon Ruiz (Cuenca)

Gemma Alejandre Lézaro (Toledo)

Antioxidantes y beneficio CV

José Abellan Aleman

Catedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Catdlica
de Murcia

Nuevos anticoagulantes orales

Angel Sanchez Castafio

Jefe de Seccion de Medicina Interna. Hospital Virgen
de la Salud. Complejo Hospitalario. Toledo

Vitamina D y riesgo vascular
Emilio Gonzdlez Parra
Servicio de Nefrologia. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderador:
Pedro Pufal Castellano (Toledo)

Nuevas terapias en HTA: Denervacion renal

Julian Segura de la Morena

Unidad de HTA. Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario
12 de Octubre. Madrid

Clausura y Entrega de Premios
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A: Hotel Eurostars. Paseo San Eugenio s/n
B: Hospital Virgen de la Salud (Sede). Avenida de Barber, 30

SECRETARIA TECNICA

MUNDICONGRES, SL.
C/ lturbe, 5 - 3° B - 28028. Madrid.
Tel.- 91 411 6996. Fax.- 91 557 2175
mundicongres@mundicongres.com www.mundicongres.com



