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Programa Final

12:00 – 13:15 h. MESA REDONDA: “LESIÓN DE ÓRGANO DIANA”
Moderadores:
Begoña Rincón Ruiz (Cuenca)
Francisco Javier Alonso Moreno (Toledo)

Encefalopatía vascular crónica de pequeño vaso, la victoria del
enemigo silencioso
Javier Domínguez Bértalo
Servicio de Neurología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

¿Riñón e hipertensión o hipertensión y riñón? 
José Antonio García Donaire
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Investigación. Hospital Universitario
Clínico San Carlos. Madrid

¿Se puede considerar el páncreas como órgano diana?
César Lozano Suárez
Médico de Familia. Centro de Salud Almagro. Ciudad Real

13:15 – 14:00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderadores:
José Luis del Burgo Fernández (Ciudad Real)
Álvaro Moreno Reig (Ciudad Real)

Disfunción diastólica: ¿Cómo afecta al hipertenso?
Vivencio Barrios Alonso
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

14:00 h. ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA
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09:00 – 10:15 h. MESA REDONDA: “FACTORES DE RIESGO VASCULAR” 
Moderadores:
Enrique López de Coca y Fernández-Valencia (Albacete)
Javier Mateos Hernández (Guadalajara)

¿Hay hueco para la Geriatría vascular?
Georgina Martinón Torres
Servicio de Geriatría. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Dislipemias: LDL de nuevo en la diana
Carlos Guijarro Herráiz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Fundación Alcorcón.
Madrid

Ácido úrico y enfermedad cardio-renal
Marian Goicoechea Diezhandino
Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón.
Madrid

10:15 – 11:30 h. MESA REDONDA: “HIPERTENSIÓN ARTERIAL”
Moderadores:

                                  Javier Arribas Aguirregaviria (Guadalajara)
Agustín Carreño Parrilla (Ciudad Real)

¿Qué pasa con las guías de hipertensión?
Nicolás Roberto Robles Pérez-Monteoliva
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA, Hospital Infanta Cristina. Badajoz.
Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad de Salamanca

Como mejorar el cumplimiento en la enfermedad vascular 
María Antonia Montero Gaspar
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Hipertensión Resistente, tras la tempestad… 
Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid

11:30 – 12:00 h. DESCANSO

Sábado, 28 de Febrero 

ENTIDADES COLABORADORAS:



Queridos amigos:

La Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular
(SCMHTARV) organiza su XII Reunión Científica en Ciudad Real, los días 27 y 28 de
Febrero de 2015. En su nombre nos es muy grato daros la bienvenida, tanto a la reu-
nión como a una ciudad de la que seguro os llevaréis un grato recuerdo.

Como veréis en el programa, hemos intentando incluir temas de actualidad y
los ponentes son de reconocido prestigio, por lo que esperamos se alcance un alto
nivel científico que sea de vuestro agrado y sobre todo, de utilidad en la práctica clí-
nica diaria.

Es un hecho incontestable que un control global de todos los factores de riesgo
cardiovascular precisa de un trabajo conjunto que implica a un buen número de pro-
fesionales, sin los que sería imposible llevar a buen puerto este objetivo. Es por eso
por lo que queremos dar las gracias de antemano a todos los participantes que co-
laborarán con sus ponencias, presentaciones y moderaciones, sobre todo en estos
tiempos de crisis.

También es de agradecer el patrocinio de la Sociedad Española de Hipertensión
Arterial-Liga Española para la lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA), la
participación de las entidades colaboradoras y por supuesto la cooperación de la in-
dustria farmacéutica, que siempre cercana con las tareas de investigación y forma-
ción ha supuesto un apoyo fundamental para la realización de esta reunión. Gracias
a ellos esto es posible.

Recibid un cariñoso saludo,

Javier Nieto Iglesias
Comité Organizador
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15:30 – 16:00 h. RECEPCIÓN Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:00 – 18:00 h. PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS
Moderadores:
Pedro Puñal Castellano (Toledo) 
José Manuel Morales Cano (Ciudad Real)

18:00 – 18:30 h. INAUGURACIÓN OFICIAL

18:30 – 19:45 h. MESA REDONDA: “DIABETES MELLITUS”
Moderadores:
Julio Hernández Moreno (Toledo)
Javier Nieto Iglesias (Ciudad Real)

¿Hasta dónde reducir la PA en el diabético?
Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. Centro de Salud Casas Ibáñez. Albacete. Facultad de
Medicina. Universidad Católica de Murcia

Diabesidad: Una epidemia del siglo XXI
Manuel Delgado del Rey
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario de
Ciudad Real

Nuevas perspectivas en el tratamiento de la diabetes con los
inhibidores de SGLT2
José Luis Górriz Teruel
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia

19:45 – 20:30 h. CONFERENCIA INAUGURAL
Moderadores:
Alfredo Cabrejas Sánchez (Cuenca)
Carlos Santos Altozano (Guadalajara)

El Mediterráneo en las arterias
José Abellán Alemán
Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia

20:30 h. ASAMBLEA

Viernes, 27 de Febrero 


