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COMITE DE
HONOR

Excmo. Sr. D. José Maria Barreda Fontes.
Presidente Junta de Comunidades Castilla-La Mancha.
Excmo. Sr. D. Emiliano Garcia-Page Sanchez.
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Toledo.

Excmo. Sr. D. Roberto Sabrido Bermudez.
Consejero de Sanidad. Junta de Castilla-La Mancha.

IImo. Sr. D. José Manuel Tofifio Pérez.
Presidente de la Excma. Diputacion Provincial de Toledo.
Excmo. Sr. D. Ernesto Martinez Ataz.
Rector Magnifico de la Universidad de Castilla-La Mancha.
IImo. Sr. D. Juan Alfonso Ruiz Molina.
Director Gerente del Servicio de Salud Castilla-La Mancha.
IImo. Sr. D. Atanasio Ballesteros Garcia.
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Toledo.
Sr. D. Eugenio-Hugo Mufioz Claver.

Delegado Provincial de Sanidad en Toledo.

Sra. D? Blanca Parra Vazquez.

Directora de la Fundacion para la Investigacion Sanitaria en
Castilla-La Mancha.

Sr. D. Francisco Fernandez Péaez.

Director Gerente de Atencion Primaria de Toledo.

Sr. D. Fernando Gragera Gabardina.

Director Gerente de Atencion Primaria de Talavera de la Reina.

COMITE
ORGANIZADOR

Presidente

Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Me-
dicina. Centro de Salud de La Puebla de Montalbén. Toledo.
Vicepresidente

Dr. D. Julio Hernandez Moreno.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Polan. Toledo.

Vocales

Dr. D. Juan Antonio Divisén Garrote.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en
Medicina. Centro de Salud de Casas Ibafiez. Albacete.

Dr. D. Javier Nieto Iglesias.

Especialista en Nefrologia. Unidad de Hipertensin. Complejo
Hospitalario de Ciudad Real

Dr. D. Fernando Tornero Molina.

Jefe Seccion de Nefrologfa. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.
Dr. D. José Luis Rodriguez Garcia.

Especialista en Medicina Interna. Complejo Hospitalario La
Mancha—Centro. Alcézar de San Juan. Ciudad Real.

Dr. D. Gabriel de Arriba de la Fuente.
Especialista en Nefrologia. Hospital General Universitario. Gua-
dalajara.

Dr. D. José Manuel Comas Samper.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de La Puebla de Montalban. Toledo.

Dr. D. Carlos Miranda Fernadndez-Santos.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Palomarejos. Toledo.

Dr. D. Angel Modrego Navarro.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Palomarejos. Toledo.

Dr. D. Francisco Lépez de Castro.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista
en Medicina Preventiva y Salud Pdblica. Unidad Docente de
Medicina Familiar y Comunitaria. Toledo.

D2. Aurora Millan Olmo.

DUE. Centro de Salud de La Puebla de Montalban. Toledo.



COMITE
CIENTIFICO

Presidente

Dr. D. Pedro Puiial Castellano.

Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial de
la Misericordia. Toledo.

Vicepresidente y Secretario

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en
Medicina. Centro de Salud de Sillerfa. Toledo.

Vocales

Dr. D. Antonio Segura Fragoso.

Jefe del Servicio de Investigacion del Instituto de Ciencias de
a Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Toledo.
Dr. D. Luis Rodriguez Padial.

Jefe del Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario. Toledo.
Dr. D. Emilio Olivas Garcia.

Especialista en Nefrologia. Complejo Hospitalario Universita-
rio. Albacete.

Dr. D. Fernando Madero Lopez.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud Cuenca I. Cuenca.

Dr. D. Javier Carmona de la Morena.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Sillerfa. Toledo.

Dr. D. Pedro J. Tarraga Lopez.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Zona VI. Albacete.

Dr. D. José Luis del Burgo Fernandez.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Porzuna. Ciudad Real.

Dr. D. Pedro Horcajo Aranda.

Especialista en Medicina Interna. Hospital General Universi-
tario. Guadalajara.

Dra. D2 Begofia Rincdn Ruiz.

Especialista en Nefrologfa. Hospital General Virgen de la Luz.

Cuenca.
D2. Almudena Garcia Jiménez.
DUE. Centro de Salud de Cebolla. Toledo.
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Presidente
Juan Antonio Divisén Garrote

Vicepresidente
Pedro Horcajo Aranda

Secretario
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Tesorero
Fernando Tornero Molina

Vocales

Luis Miguel Artigao Rodenas
Fernando Madero Lépez
Javier Nieto Iglesias
Carmelo Ocafia Cazadilla
Emilio Olivas Garcia

Pedro Pufial Castellano
Begofia Rincon Ruiz

José Luis Rodriguez Garcia
Luis Rodriguez Padial
Gustavo C. Rodriguez Roca
Antonio Segura Fragoso



resentacion

Toledo, a 15 de noviembre de 2007
Queridos amigos y compafieros:

Las enfermedades cardiovasculares representan la primera causa de muerte en los paises industrializados, entre
los que se encuentra Espafia. Para su prevencion, las Sociedades Cientificas recomiendan realizar un abordaje in-
tegral del paciente, intentando conseguir un adecuado control de sus factores de riesgo cardiovascular, entre los
que destaca la hipertension arterial. Para ello, es preciso llevar a cabo un correcto trabajo en equipo entre pro-
fesionales sanitarios de diferentes especialidades, manteniendo una adecuada coordinacion entre la Atencidn Pri-
maria y la Atencion Especializada.

La Sociedad Castellano—Manchega de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAYRV) organiza esta 5% Reu-
nion Regional en la ciudad de Toledo los dias 15 y 16 de febrero de 2008 con el objetivo de desarrollar un foro
de debate en el que profesionales sanitarios de diferentes niveles asistenciales, implicados en el abordaje y ma-
nejo del paciente con riesgo vascular, puedan conocer y discutir algunos de los Gltimos avances cientificos. Para
ello, médicos especialistas en medicina familiar y comunitaria, medicina interna, cardiologia, nefrologia, y enfer-
meras llevamos trabajando casi un afio en la organizacion de este evento y en la elaboracion de un programa
que consideramos que tiene un destacado nivel cientifico.

Como Presidente del Comité Organizador deseo manifestar un especial agradecimiento por su inestimable co-
laboracion a los compafieros y compafieras de los Comités Organizador y Cientifico, a todos los ponentes que in-
tervienen en nuestra Reunion, a la Asociacion Sociedad Espafiola de Hipertension—Liga Espafiola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial (SEH—LELHA) y a la industria farmacéutica, dado que sin su cooperacion y esfuerzo
este evento no podria haberse llevado a cabo.

Deseando que os animéis a compartir con nosotros el contenido cientifico de la Reunion y ese encanto “im-
perial” que tiene la ciudad de Toledo, recibid un cordial saludo,

Gustavo C. Rodriguez Roca
Presidente del Comité Organizador



PROGRAMA PRELIMINAR

VIERNES 15

16:45-18:00 h:
Taller 1. Medicion correcta de la presion arterial.
Docentes:
Dr. D. Luis Miguel Artigao Rodenas.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona Ill. Albacete.

D2 Lucia Guerrero Llamas.
DUE. Unidad de Hipertension. Hospital 12 de octubre. Madrid.

Patrocinado por Perdxidos Farmacéuticos.

18:00-18:30 h:
Presentacion del Estudio AMPAPRES.

Moderador:
Dr. D.José Luis Rodriguez Garcia.
Especialista en Medicina Interna. Complejo Hospitalario La Mancha—Centro. Alcazar de San
Juan. Ciudad Real.

Ponente:
Dr. D. Luis Miguel Artigao Rodenas.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona Ill. Albacete. .

Patrocinado por Lacer.

18:30-18:45 h:
Inauguracion oficial.

18:45-19:15 h:
Pausa-café y visita a la exposicion comercial.



PROGRAMA PRELIMINAR

19:15-20:45 h:
Mesa Redonda: Abordaje integral del paciente dislipémico de alto riesgo vascular.

Moderador:
Dr. D. Pedro Pufial Castellano.
Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial de la Misericordia.Toledo.

Ponencias y ponentes:

Situacion actual de la dislipemiay del riesgo vascular en Espafia y Castilla-La Mancha.
Prof. D.José Ramon Banegas Banegas.
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica. Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Publica. Facultad de Medicina. Universidad Autonoma. Madrid. Asociacidn Sociedad Espafiola de
Hipertension—Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Valoracion del riesgo cardiovascular: Framingham vs SCORE.
Dr. D. Mariano de la Figuera von Wichmann.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en Medicina Interna. Centro de
Atencién Primaria La Mina. Barcelona.Asociacion Sociedad Espafiola de Hipertension—Liga Espa
fiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Objetivos de control: Papel de la terapia combinada hipolipemiante.
Dr. D. José Luis Alvarez-Sala Walther.
Servicio de Medicina Interna. Jefe de la Unidad de Lipidos. Hospital Gregorio Marafion. Madrid.
Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis.

Patrocinada por Merck Sharp & Dohme y Schering Plough

SABADO 16

09:00-10:30 h:
Taller 2. Antiagregacion y anticoagulacion en Atencion Primaria.

Docentes:
Dr. D.Julio Hernandez Moreno.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Polan.Toledo. .

D2. Concepcién Rodriguez Aguilera.
DUE. Centro de Salud de Polan.Toledo.

Patrocinado por Sanofi-Aventis.



PROGRAMA PRELIMINAR

09:30-10:00 h:
Presentacion de casos clinicos. Eleccion del caso clinico que se presentara en la
Reunion Anual de la SEH-LELHA de 2008.

Moderadores:
Dra. D2 Begofia Rincon Ruiz.
Especialista en Nefrologia. Hospital General Virgen de la Luz. Cuenca.

Dr. D. Carlos Miranda Fernandez-Santos.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Palomarejos.Toledo. .

10:00-10:30 h:
Update:“Novedades en el tratamiento de la hipertension arterial: Inhibidores directos
de la Renina™.

Moderador:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Sille-
ria. Toledo.

Ponente:
Dr. D. Emilio Olivas Garcia.
Especialista en Nefrologia. Complejo Hospitalario Universitario. Albacete. .

Patrocinada por la Academia de la Renina y Novartis Farmacéutica.

10:30-12:00 h:
Mesa Redonda: ;Qué aportan las nuevas Guias Europeas de hipertension arterial?

Moderador:
Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de La Puebla
de Montalbéan.Toledo.

Ponencias y ponentes:

Estudio del paciente.
Dr. D.Joseé Luis Llisterri Caro.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud Joaquin
Benlloch.Valencia. Coordinador del Area Cardiovascular de la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN). Asociacion Sociedad Espafiola de Hipertension—Liga Espafiola
para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).



PROGRAMA PRELIMINAR

Diagnéstico y clasificacion.
Dra. D& Carmen Suérez Fernandez.
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertension. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario de la Princesa. Madrid. Coordinadora del Grupo de Riesgo Vascular de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Asociacion Sociedad Espafiola de Hipertension—Liga Espa-
fiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Tratamiento.
Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste.
Especialista en Nefrologia. Jefe de la Unidad de Hipertension. Hospital 12 de octubre.
Madrid. Presidente de la Asociacion Sociedad Espafiola de Hipertension—Liga Espafiola
para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Patrocinada por Bristol Myers Squibb.

12:00-12:30 h:
Pausa-café.Visita a los posters y la exposicion comercial.

12:30-14:00 h:
Mesa Redonda: Obesidad, hipertensidn arterial y riesgo cardiometabdlico.

Moderador:
Dr. D. Angel Modrego Navarro.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Palomarejos.Toledo.
Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV)

La obesidad como factor de riesgo.
Dr. D.Juan Antonio Divisén Garrote.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Casas
Ibéarfiez. Albacete. Presidente de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension Arterial y
Riesgo Vascular (SCMHTAYRV).

Sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular
Dr. D.José Tufién Fernandez.
Jefe Asaciado del Servicio de Cardiologia. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid. Profesor Asociado de la
Universidad Auténoma de Madrid

Beneficos clinicos del bloqueo del receptor CB1 en el paciente con riesgo car-
diometabdlico: Ultimas evidencias.

Dr. D Olga Gonzélez Albarran

Servicio de Endocrinologfa. Hospital Ramén y Cajal. Madrid. Sociedad Esparfiola de Diabetes (SED)

Patrocinada por Sanofi-Aventis.



PROGRAMA PRELIMINAR

14:00-14:15 h:
Homenaje al Profesor D. Manuel Luque Otero.

Moderadores:
Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de La Puebla
de Montalban.Toledo.

Dr. D. Pedro Horcajo Aranda.
Especialista en Medicina Interna. Hospital General Universitario. Guadalajara. Vicepresidente de
la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyYRV).

Ponentes:
Dr. D.Juan Antonio Divisén Garrote.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Casas
Ibé&fiez. Albacete. Presidente de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension Arterial y
Riesgo Vascular (SCMHTAYRV).

Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste.

Especialista en Nefrologia. Jefe de la Unidad de Hipertension. Hospital 12 de octubre. Madrid. Presi-
dente de la Asociacion Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Silleria. Toledo.
Secretario de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension Arterial y RiesgoVascular (SCMHTAYRV).

14:15-16:30 h:
Almuerzo de trabajo

16:30-18:00 h:
Mesa Redonda:
Hipertension arterial e insuficiencia cardiaca

Moderador:
Dr. D. Luis Rodriguez Padial.
Jefe del Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario.Toledo.

Ponencias y ponentes:
El diagndstico en Atencion Primaria.
Dr. D. Carlos Santos Altozano.
Médico de familia. Centro de Salud de Azuqueca de Henares. Guadalajara.



PROGRAMA PRELIMINAR

Tratamiento.
Dr. D. Mario Baquero Alonso.
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Cardiologia. Hospital Provincial de la Misericordia. Toledo.

Seguimiento compartido entre niveles asistenciales.
Dra. D2 Maria Lazaro Salvador.
Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario. Toledo.

Patrocinada por AstraZeneca.

18:00-18:30 h:
Pausa-café.Visita a los posters y la exposicion comercial.

18:30-20:00 h:

Mesa Redonda:

Del UKPDS al ADVANCE: ;Cémo ha evolucionado el abordaje del paciente dia-
bético en los dltimos afios?

Moderador:
Dr. D.José Manuel Comas Samper.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalban.
Toledo.

Ponencias y ponentes:

Prevalencia y pronéstico de la diabetes mellitus en Espafia y Castilla-La Mancha.
Dr. D.Antonio Segura Fragoso.
Jefe del Servicio de Investigacion del Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha.Tala-
vera de la Reina.Toledo.

¢El control riguroso de la presion arterial y la hemoglobina glucosilada puede dis-
minuir la incidencia de eventos micro y macrovasculares en el paciente diabético?
Dr. D. Javier Nieto Iglesias.
Especialista en Nefrologia. Unidad de Hipertension. Complejo Hospitalario de Ciudad Real.

Impacto del estudio ADVANCE en el abordaje terapéutico del diabético.
Dr. D.Alejandro de la Sierra Iserte.
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertension. Hospital Clinico. Barcelona. Asociacion
Sociedad Espafiola de Hipertension—Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial
(SEH-LELHA).

Patrocinada por Servier.



PROGRAMA PRELIMINAR

20:00-20:20 h:
Conferencia de clausura:
El futuro del tratamiento de la hipertension arterial.

Moderadores:
Dr. D. Pedro Horcajo Aranda.
Especialista en Medicina Interna. Hospital General Universitario. Guadalajara. Vicepresidente de
la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV).

Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de La Puebla
de Montalban.Toledo.

Ponente:
Prof. D.Antonio Coca Payeras.
Especialista en Medicina Interna. Catedratico de Medicina de la Universidad de Barcelona. Jefe
de la Unidad de Hipertension del Hospital Clinico de Barcelona.Asociacion de la Sociedad Espa-
fiola de Hipertensién—Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-
LELHA).

20:20-20:25 h:

Entrega de premios al mejor caso clinico y a la mejor comunicacion.
Dr. D. Fernando Tornero Molina.
Jefe Seccion de Nefrologia. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.

20:25-20:30 h:
Clausura.

20:30-21:00 h:
Asamblea de la Sociedad.

Moderador:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Silleria. Tole-
do. Secretario de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular
(SCMHTAyYRV).

21:30 h:
Cena de clausura



PATROCINADORES:

ASTRAZENECA, SA.

BOEHRINGER INGELHEIM ESPANA, SA.
BRISTOL MYERS SQUIBB, SL.
LABORATORIOS SERVIER, SL.

MERCK SHARP & DOHME ESPANA, SA.
NOVARTIS FARMACEUTICA, SA.
SANOFI-AVENTIS, SA.

SCHERING PLOUGH, SA.

OTROS COLABORADORES:

BAYER SCHERING PHARMA.
GRUPO FERRER

LACER, SA.

PEROXIDOS FARMACEUTICQOS, SA.
PFIZER

SECRETARIATECNICA

MUNDICONGRES, SL.
C/ Iturbe,5 - 3° B - 28028. Madrid.
Tel.- 91 411 6996. Fax.- 91 515 8155.
mundicongres@teleline.es www.mundicongres.com




