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resentación
Toledo, a 15 de noviembre de 2007

Queridos amigos y compañeros:

Las enfermedades cardiovasculares representan la primera causa de muerte en los países industrializados, entre
los que se encuentra España. Para su prevención, las Sociedades Científicas recomiendan realizar un abordaje in-
tegral del paciente, intentando conseguir un adecuado control de sus factores de riesgo cardiovascular, entre los
que destaca la hipertensión arterial. Para ello, es preciso llevar a cabo un correcto trabajo en equipo entre pro-
fesionales sanitarios de diferentes especialidades, manteniendo una adecuada coordinación entre la Atención Pri-
maria y la Atención Especializada.

La Sociedad Castellano–Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV) organiza esta 5ª Reu-
nión Regional en la ciudad de Toledo los días 15 y 16 de febrero de 2008 con el objetivo de desarrollar un foro
de debate en el que profesionales sanitarios de diferentes niveles asistenciales, implicados en el abordaje y ma-
nejo del paciente con riesgo vascular, puedan conocer y discutir algunos de los últimos avances científicos. Para
ello, médicos especialistas en medicina familiar y comunitaria, medicina interna, cardiología, nefrología, y enfer-
meras llevamos trabajando casi un año en la organización de este evento y en la elaboración de un programa
que consideramos que tiene un destacado nivel científico.

Como Presidente del Comité Organizador deseo manifestar un especial agradecimiento por su inestimable co-
laboración a los compañeros y compañeras de los Comités Organizador y Científico, a todos los ponentes que in-
tervienen en nuestra Reunión, a la Asociación Sociedad Española de Hipertensión–Liga Española para la Lucha
contra la Hipertensión Arterial (SEH–LELHA) y a la industria farmacéutica, dado que sin su cooperación y esfuerzo
este evento no podría haberse llevado a cabo. 

Deseando que os animéis a compartir con nosotros el contenido científico de la Reunión y ese encanto “im-
perial” que tiene la ciudad de Toledo, recibid un cordial saludo,

Gustavo C. Rodríguez Roca
Presidente del Comité Organizador
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VIERNES 15

16:45-18:00 h: 
Taller 1. Medición correcta de la presión arterial.
Docentes: 

Dr. D. Luis Miguel Artigao Rodenas. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona III. Albacete.

Dª. Lucía Guerrero Llamas. 
DUE. Unidad de Hipertensión. Hospital 12 de octubre. Madrid.

Patrocinado por Peróxidos Farmacéuticos.

18:00-18:30 h: 
Presentación del Estudio AMPAPRES.

Moderador: 
Dr. D. José Luis Rodríguez García. 
Especialista en Medicina Interna. Complejo Hospitalario La Mancha–Centro. Alcázar de San
Juan. Ciudad Real.

Ponente: 
Dr. D. Luis Miguel Artigao Rodenas.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona III. Albacete. .

Patrocinado por Lácer.

18:30-18:45 h: 
Inauguración oficial.

18:45-19:15 h: 
Pausa-café y visita a la exposición comercial.
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19:15-20:45 h: 
Mesa Redonda: Abordaje integral del paciente dislipémico de alto riesgo vascular.

Moderador: 
Dr. D. Pedro Puñal Castellano.
Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial de la Misericordia. Toledo.

Ponencias y ponentes:
Situación actual de la dislipemia y del riesgo vascular en España y Castilla-La Mancha.

Prof. D. José Ramón Banegas Banegas.
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Pública. Facultad de Medicina. Universidad Autónoma. Madrid. Asociación Sociedad Española de
Hipertensión–Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–LELHA).

Valoración del riesgo cardiovascular: Framingham vs SCORE.
Dr. D. Mariano de la Figuera von Wichmann. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en Medicina Interna. Centro de
Atención Primaria La Mina. Barcelona.Asociación Sociedad Española de Hipertensión–Liga Espa
ñola para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–LELHA).

Objetivos de control: Papel de la terapia combinada hipolipemiante.
Dr. D. José Luis Álvarez–Sala Walther. 
Servicio de Medicina Interna. Jefe de la Unidad de Lípidos. Hospital Gregorio Marañón. Madrid.
Sociedad Española de Arteriosclerosis.

Patrocinada por Merck Sharp & Dohme y Schering Plough

SÁBADO 16

09:00-10:30 h:
Taller 2. Antiagregación y anticoagulación en Atención Primaria.

Docentes: 
Dr. D. Julio Hernández Moreno. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Polán. Toledo. .

Dª. Concepción Rodriguez Aguilera. 
DUE. Centro de Salud de Polán. Toledo.

Patrocinado por Sanofi-Aventis.
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09:30-10:00 h: 
Presentación de casos clínicos. Elección del caso clínico que se presentará en la
Reunión Anual de la SEH–LELHA de 2008.

Moderadores:
Dra. Dª. Begoña Rincón Ruiz.
Especialista en Nefrología. Hospital General Virgen de la Luz. Cuenca. 

Dr. D. Carlos Miranda Fernández–Santos. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Palomarejos. Toledo. .

10:00-10:30 h: 
Update: “Novedades en el tratamiento de la hipertensión arterial: Inhibidores directos
de la Renina”.

Moderador:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Sille-
ría. Toledo.

Ponente: 
Dr. D. Emilio Olivas García. 
Especialista en Nefrología. Complejo Hospitalario Universitario. Albacete. .

Patrocinada por la Academia de la Renina y Novartis Farmacéutica.

10:30-12:00 h: 
Mesa Redonda:  ¿Qué aportan las nuevas Guías Europeas de hipertensión arterial? 

Moderador: 
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de La Puebla
de Montalbán. Toledo. 
.

Ponencias y ponentes:
Estudio del paciente.

Dr. D. José Luis Llisterri Caro. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud Joaquín
Benlloch. Valencia. Coordinador del Área Cardiovascular de la Sociedad Española de Médicos de
Atención Primaria (SEMERGEN). Asociación Sociedad Española de Hipertensión–Liga Española
para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–LELHA).
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Diagnóstico y clasificación.
Dra. Dª. Carmen Suárez Fernández.
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertensión. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Universitario de la Princesa. Madrid. Coordinadora del Grupo de Riesgo Vascular de la Sociedad
Española de Medicina Interna (SEMI).Asociación Sociedad Española de Hipertensión–Liga Espa-
ñola para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–LELHA).

Tratamiento.
Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste.
Especialista en Nefrología. Jefe de la Unidad de Hipertensión. Hospital 12 de octubre.
Madrid. Presidente de la Asociación Sociedad Española de Hipertensión–Liga Española
para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–LELHA).

Patrocinada por Bristol Myers Squibb.

12:00-12:30 h: 
Pausa-café. Visita a los posters y la exposición comercial.

12:30-14:00 h: 
Mesa Redonda: Obesidad, hipertensión arterial y riesgo cardiometabólico.

Moderador: 
Dr. D. Ángel Modrego Navarro.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Palomarejos. Toledo. 
Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV)

La obesidad como factor de riesgo.
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Casas
Ibáñez. Albacete. Presidente de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y
Riesgo Vascular (SCMHTAyRV).

Síndrome metabólico y riesgo cardiovascular
Dr. D. José Tuñón Fernández. 
Jefe Asociado del Servicio de Cardiología. Fundación Jiménez Díaz. Madrid. Profesor Asociado de la 
Universidad Autónoma de Madrid

Beneficos clínicos del bloqueo del receptor CB1 en el paciente con riesgo car-
diometabólico: Últimas evidencias.

Dr. Dª. Olga González Albarrán 
Servicio de Endocrinología. Hospital Ramón y Cajal. Madrid. Sociedad Española de Diabetes (SED)

Patrocinada por Sanofi-Aventis.
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14:00-14:15 h: 
Homenaje al Profesor D. Manuel Luque Otero.

Moderadores: 
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de La Puebla
de Montalbán. Toledo. 

Dr. D. Pedro Horcajo Aranda. 
Especialista en Medicina Interna. Hospital General Universitario. Guadalajara. Vicepresidente de
la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV).

Ponentes:
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Casas
Ibáñez. Albacete. Presidente de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y
Riesgo Vascular (SCMHTAyRV).

Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste.
Especialista en Nefrología. Jefe de la Unidad de Hipertensión.Hospital 12 de octubre.Madrid. Presi-
dente de la Asociación Sociedad Española de Hipertensión–Liga Española para la Lucha contra la
Hipertensión Arterial (SEH–LELHA).

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Sillería. Toledo.
Secretario de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV).

14:15-16:30 h: 
Almuerzo de trabajo 

16:30-18:00 h: 
Mesa Redonda: 
Hipertensión arterial e insuficiencia cardíaca

Moderador: 
Dr. D. Luis Rodríguez Padial.
Jefe del Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario. Toledo. 

Ponencias y ponentes:
El diagnóstico en Atención Primaria.

Dr. D. Carlos Santos Altozano. 
Médico de familia. Centro de Salud de Azuqueca de Henares. Guadalajara. 
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Tratamiento. 
Dr. D. Mario Baquero Alonso. 
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Cardiología.Hospital Provincial de la Misericordia. Toledo.

Seguimiento compartido entre niveles asistenciales.
Dra. Dª. María Lázaro Salvador. 
Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario. Toledo.

Patrocinada por AstraZeneca.

18:00-18:30 h: 
Pausa-café. Visita a los posters y la exposición comercial.

18:30-20:00 h: 
Mesa Redonda: 
Del UKPDS al ADVANCE: ¿Cómo ha evolucionado el abordaje del paciente dia-
bético en los últimos años?

Moderador: 
Dr. D. José Manuel Comas Samper. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán.
Toledo.

Ponencias y ponentes:
Prevalencia y pronóstico de la diabetes mellitus en España y Castilla–La Mancha. 

Dr. D. Antonio Segura Fragoso. 
Jefe del Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha. Tala-
vera de la Reina. Toledo.

¿El control riguroso de la presión arterial y la hemoglobina glucosilada puede dis-
minuir la incidencia de eventos micro y macrovasculares en el paciente diabético?

Dr. D. Javier Nieto Iglesias. 
Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión. Complejo Hospitalario de Ciudad Real.

Impacto del estudio ADVANCE en el abordaje terapéutico del diabético.
Dr. D. Alejandro de la Sierra Iserte.
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertensión.Hospital Clínico. Barcelona. Asociación
Sociedad Española de Hipertensión–Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial
(SEH–LELHA).

Patrocinada por Servier.
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20:00-20:20 h: 
Conferencia de clausura: 
El futuro del tratamiento de la hipertensión arterial.

Moderadores: 
Dr. D. Pedro Horcajo Aranda. 
Especialista en Medicina Interna. Hospital General Universitario. Guadalajara. Vicepresidente de
la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV).

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de La Puebla
de Montalbán. Toledo. 

Ponente:
Prof. D. Antonio Coca Payeras. 
Especialista en Medicina Interna. Catedrático de Medicina de la Universidad de Barcelona. Jefe
de la Unidad de Hipertensión del Hospital Clínico de Barcelona. Asociación de la Sociedad Espa-
ñola de Hipertensión–Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–
LELHA).

20:20-20:25 h: 
Entrega de premios al mejor caso clínico y a la mejor comunicación.

Dr. D. Fernando Tornero Molina.
Jefe Sección de Nefrología. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.

20:25-20:30 h: 
Clausura.

20:30-21:00 h:
Asamblea de la Sociedad.

Moderador: 
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Sillería. Tole-
do. Secretario de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular
(SCMHTAyRV).

21:30 h: 
Cena de clausura 

20:00-20:20 h: 
Conferencia de clausura: 
El futuro del tratamiento de la hipertensión arterial.

Moderadores: 
Dr. D. Pedro Horcajo Aranda. 
Especialista en Medicina Interna. Hospital General Universitario. Guadalajara. Vicepresidente de
la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SCMHTAyRV).

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de La Puebla
de Montalbán. Toledo. 

Ponente:
Prof. D. Antonio Coca Payeras. 
Especialista en Medicina Interna. Catedrático de Medicina de la Universidad de Barcelona. Jefe
de la Unidad de Hipertensión del Hospital Clínico de Barcelona. Asociación de la Sociedad Espa-
ñola de Hipertensión–Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH–
LELHA).

20:20-20:25 h: 
Entrega de premios al mejor caso clínico y a la mejor comunicación.

Dr. D. Fernando Tornero Molina.
Jefe Sección de Nefrología. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.

20:25-20:30 h: 
Clausura.

20:30-21:00 h:
Asamblea de la Sociedad.

Moderador: 
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina. Centro de Salud de Sillería. Tole-
do. Secretario de la Sociedad Castellano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular
(SCMHTAyRV).

21:30 h: 
Cena de clausura 
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SECRETARIA TÉCNICA

MUNDICONGRES, SL. 
C/ Iturbe, 5 - 3º B - 28028. Madrid.

Tel.- 91 411 6996. Fax.- 91 515 8155. 
mundicongres@teleline.es              www.mundicongres.com

PATROCINADORES:

ASTRAZENECA, SA.
BOEHRINGER INGELHEIM ESPAÑA, SA.
BRISTOL MYERS SQUIBB, SL.
LABORATORIOS SERVIER, SL.
MERCK SHARP & DOHME ESPAÑA, SA.
NOVARTIS FARMACEUTICA, SA.
SANOFI-AVENTIS, SA.
SCHERING PLOUGH, SA.

OTROS COLABORADORES:

BAYER SCHERING PHARMA.
GRUPO FERRER
LACER, SA.
PEROXIDOS FARMACEUTICOS, SA.
PFIZER


