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SALUDA
Albacete, Octubre de 2011
Estimado/a colega:

Quienes trabajamos en los Centros de Salud conocemos lo dificil que resulta atender a nuestra poblacion con alta calidad y escaso tiempo para la toma
de decisiones. Porque debemos curar y prevenir. Tratar enfermos y cuidar a sanos. Conocer las nuevas estrategias farmacologicas que se desarrollan y
valorar los riesgos derivados de las propias medidas preventivas que recomendamos.

Con este punto de vista hemos preparado el XIll Congreso de Atencion Primaria de Castilla-La Mancha, que tendra lugar en Albacete durante los dias
18y 19 de Mayo de 2012. Integrando todas esas cuestiones se han planteado dos mesas clinicas. En la primera de ellas podremos debatir las nuevas
estrategias de tratamiento y prevencion de la enfermedad cardiovascular, sin olvidar los riesgos que conlleva la propia practica preventivista. La segunda
mesa esta dedicada a la mujer y nos permitira actualizar las recomendaciones para el control de determinados tipos de cancer y debatir las controversias
que plantean los cuidados de salud en etapas de su vida tan diferentes como el embarazo o la menopausia. Pero no todas nuestras preocupaciones son
clinicas. La sociedad, cada vez mas, utiliza el sistema sanitario como un bien de consumo, las politicas paternalistas han facilitado la organizacion de
servicios en funcion de la demanda y no en base a las necesidades, y el debate sobre la sostenibilidad del propio sistema es continuo. Por ello, hemos
elegido como cierre del Congreso una mesa en la que podamos debatir otros modelos de gestion y plantear la importancia de la Atencion Primaria en el
sistema sanitario, una Atencion Primaria que debemos cuidar y mejorar porque, como recoge el eslogan del Congreso, constituye “un valor seguro” tanto
para la poblacion como para nuestro Servicio de Salud.

Esperamos que estos temas, los talleres que se realizaran en el seno del Congreso y las actividades preparadas para la jornada precongresual del dia
17 sean interesantes para ti y te animes a participar.

La ciudad de Albacete, nacida del encuentro de caminos hace siglos y convertida hoy en la mayor de Castilla-La Mancha, te espera con sus calles bu-
Iliciosas y multitud de rincones que invitan a disfrutar de la charla con los amigos mientras se saborea una buena tapa. Y para los que se mantienen
jovenes, la noche albacetefia nunca defrauda.

Te esperamos en el Congreso de Atencion Primaria de Castilla-La Mancha. Nuestro Congreso.

_ Alejandro ViIIe_nfi Ferrerl Francisca Molina Escribano
Presidente del Comité Organizador Presidenta del Comité Cientifico




COMITE DE HONOR

Excma. Sra. Dfia. Ana Mato Adrover
Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad.

Excma. Sra. Dfia. Marfa Dolores Cospedal Garcia
Presidenta de la Junta de Comunidades Castilla-La Mancha.

Excma. Sra. Dfia. Carmen Bayod Guinalio
Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Albacete.

Excmo. Sr. D. José Ignacio Echéniz Salgado
Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de la Junta de Castilla-
La Mancha.

llmo. Sr. D. Francisco Javier Nufiez Nufiez
Presidente de la Excma. Diputacion de Albacete.

Excmo. Sr. D. Miguel Angel Collado Yurrita
Rector Magnifico de la Universidad de Castilla-La Mancha.

[Ima. Sra. Dfia. Carmen Navarro Lacoba
Coordinador. Servicios Periféricos de la Consejeria de Sanidad y
Asuntos Sociales en Albacete.

lImo. Sr. D. Francisco Parra Rodriguez
Presidente del llmo. Colegio Oficial de Médicos de Albacete.

Sr. Dr. D. Luis Carretero Alcantara
Director Gerente del SESCAM.

Sr. Dr. D. Luis A. Gonzalez Fernandez
Director Gerente de Atencion Primaria de Albacete.

Sr. Dr. D. José Luis de Sancho Martin
Director Gerente del Hospital General Universitario de Albacete.

COMITE ORGANIZADOR

Alejandro Villena Ferrer
Presidente.

Juan Antonio Divisén Garrote
Vicepresidente.

José Maria del Campo del Campo
Tesorero.

Pilar Torres Moreno
Tesorera.

Javier Lucas Pérez-Romero
Vocal SEMERGEN.

Beatriz Gonzélez Lozano
Vocal SEMERGEN.

Josefina Monedero La Orden
Vocal SEMERGEN.

Alicia Navarro Carrillo
Vocal SCAMFYC.

Maria Candelaria Ayuso Raya
Vocal SCAMFYC.

Coral Santos Rodriguez
Vocal SCAMFYC.

COMITE CIENTIFICO

Francisca Molina Escribano
Presidenta.

Ignacio Parraga Martinez
Vicepresidente.

Pilar Sorrius Sitges
Vocal SEMERGEN Cuenca.

Fernando Salcedo Aguilar
Vocal SCAMFYC Cuenca.

Alicia Fernandez de Pefiaranda
Vocal SEMERGEN Guadalajara.

Laura Ruiz Lopez
Vocal SCAMFYC Guadalajara.

César Lozano Suarez
Vocal SEMERGEN Ciudad Real.

Enrique Gonzalez Hidalgo
Vocal SCAMFYC Ciudad Real.

Javier Sanchez Holgado
Vocal SEMERGEN Toledbo.

Javier Rodriguez Alcala
Vocal SCAMFYC Toledo.

Antonio Segura Fragoso
Vocal I.C.S.



16:30-17:30 h.

17:30-18:30 h.

18:30-19:00 h.

19:00-20:30 h.

Jueves, 17 de Mayo

Salon de Actos:

Taller 1: Prevencion con estatinas
¢aquiény como?

Dr. Luis Miguel Artigao Rodenas

Médico de Familia. GEVA. Centro de Salud
Zona lll. Albacete

Con la Colaboracion de LABORATORIOS ESTEVE*

Salon de Actos:

Encuentro con el experto: antiagregacion
en Prevencion Primaria

Dr. Juan Antonio Divisén Garrote

Médico de Familia. GEVA. Centro de Salud
de Casas Ibafiez. Albacete

Con la Colaboracion de BAYER*
Café Descanso

Salén de Actos:

Taller 2: Doctor, estoy perdiendo la

memoria

Dr. Pedro Manuel Sénchez Jurado

Servicio de Geriatria. Hospital Universitario
Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro. Albacete

Viernes, 18 de Mayo

10:30-16:00 h.

10:30-11:30 h.

Recepcion y Entrega de documentacion

Colocacion Comunicaciones Formato Péster
Sesion 1

Sal6n de Actos:

Taller 3: Abordaje practico de la
Hiperplasia Benigna de Prostata

Dr. Manuel Antonio Santiago Mufioz
Asesor Médico de Urologia de GSK. Sevilla

Con la Colaboracion de GLAXOSMITHKLINE*

Sala 1:

Taller 4: Utilizacién de la MAPA en el
diagnostico y seguimiento de la HTA.
Directrices de la Guia Nice 2011

Dra. Pilar Torres Moreno

Médico de Familia. Centro de Salud de
Minglanilla. Cuenca

Dra. Isabel Ponce Garcia

Médico de Familia. GEVA. Centro de Salud de
Casas Ibafiez. Albacete

Con la Colaboracién de PEROXIDOS FARMACEUTICOS*



12:00-13:00 h.

13:00-14:00 h.

17:00-17:30 h.

17:30-19:00 h.

Salon de Actos:

Taller 5: Manejo del estrés y uso racional de
benzodiacepinas

Dra. Maria Lourdes Navarro Sanchez

Psicéloga especialista en Psicologia Clinica.
Meédico Residente de cuarto afio de Medicina
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona Ill.
Albacete

Sala 1:
Taller 6: Patologia del Pie
Dr. Juan Carlos Gonzalez Brasero

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Complejo Hospitalario Universitario. Albacete

Inauguracion Oficial

Mesa 1: LA EVIDENCIA COMO ESTRATEGIA
PARA EL ABORDAJE DE LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

Moderador:

Dr. Juan Antonio Divison Garrote

Médico de Familia. GEVA. Centro de Salud de
Casas Ibafiez. Albacete

Los riesgos de prevenir

Dr. Félix Miguel Garcia

Meédico de Familia. Instituto de Informacidn
Sanitaria. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Madrid

19:00-19:30 h.

19:30-20:45 h.

20:45-21:15 h.

Nuevos anticoagulantes: a quién y como
anticoagular

Dr. Vicente Bertomeu Martinez

Presidente de la Sociedad Espariola de
Cardiologia. Jefe de Servicio de Cardiologia.
Hospital Universitario San Juan. Alicante

Actualizacion en marcadores de dafio
vascular en la practica clinica

Dr. Vicente Lahera Julia

Catedratico de Fisiologia. Facultad de Medicina.
Universidad Complutense. Madrid

Con la Colaboracidn de BOEHRINGER-INGELHEIM*
Café descanso

Comunicaciones Orales a la Mesa 1

Presentacion Comunicaciones Formato Poster
Sesion 1

Reunién Sociedades Cientificas

Colocacion Comunicaciones Formato Péster
Sesion 2



09:00-10:45 h.

10:45-12:15 h.

Sabado, 19 de Mayo

12:45-14:15 h.

Comunicaciones Orales a la Mesa 2
Comunicaciones Libres

Presentacion Comunicaciones Formato Poster
Sesion 2

Mesa 2: CUIDADOS DE SALUD EN LA MUJER
Moderador:

Dr. Ignacio Parraga Martinez

Médico de Familia. Centro de Salud de La Roda.
Albacete

En el embarazo, ¢ cuidamos o medicalizamos?
Dr. Esteban Gonzélez Mirasol

Servicio de Obstetricia y Ginecologia. Complejo
Hospitalario Universitario. Albacete

Cancer: recomendaciones para la
prevencion y consejo genético en la consulta
Dra. Mercé Marzo Castillejo

Meédico de Familia. Medicina Preventiva y Salud
Pdblica. Direccio Afers Assistencials del ICS.
Coordinadora del Grupo de Cancer del PAPPS.
Barcelona

Menopausia: ¢qué hacemos?

Dra. Mercedes Abizanda Gonzalez

Médico de Familia PAMEM. Coordinadora del
Grupo de Atencion a la Mujer de SEMERGEN.,
Barcelona

12:15-12:45 h.

Café descanso

Mesa 3: GESTION SANITARIA: ¢ES EL
MOMENTO DE INNOVAR?

Moderadores:

Dr. José Maria del Campo del Campo
Presidente de SCAMFYC

Dr. César Lozano Suarez

Presidente de SEMERGEN Castilla-La Mancha

Otros modelos de organizacion y gestion

Dr. Luis Pisco

Vicepresidente de la Administracion de Salud de
la Region de Lisboa e Vale do Tejo. Lisboa

Dr. Rafael Mic6 Pérez

Director del Area de Atencion Ambulatoria.
Hospital General Universitario. Valencia

El rol de la Atencion Primaria

Dr. Sergio Minué Lorenzo

Médico de Familia. Profesor de la Escuela
Andaluza de Salud Publica. Granada

Perspectivas para la Atencion Primaria en
Castilla-La Mancha

Excmo. Sr. Dr. D. Jesus Galvan Romo
Viceconsejero de Sanidad y Asuntos Sociales
de la Junta de Comunidades de Castilla-

La Mancha

Entrega de Premios y Acto de Clausura



Entidades Colaboradoras

= AMA

m BAYER

® BOEHRINGER-INGELHEIM

m GLAXOSMITHKLINE

m LABORATORIOS ESTEVE

m PEROXIDOS FARMACEUTICOS
m ROCHE DIAGNOSTICS

* La eleccion de Ponentes y Temas de las Mesas y Talleres ha sido responsabilidad tnica y exclusiva de los Comités Organizador
y Cientifico del Congreso, cuyas decisiones se han basado en criterios de actualidad e interés cientifico para los profesionales
de Atencion Primaria
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