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Saluda

Queridos companeros,

Los dfas 6 y 7 de mayo de 2016 se celebraran en Toledo las XI Jornadas Autonémicas de Médicos Residentes de Medicina Familiar y
Comunitaria y el VIl Congreso de Atencion Primaria de SEMERGEN-Castilla La Mancha.

Este evento presenta un importante contenido cientifico, incluyendo mesas y talleres en las que se abordaran temas tan importantes
para nuestra practica clinica como el manejo del dolor, las vacunas en Atencién Primaria, la atencion al paciente diabético, la actuacion
en urgencias, técnicas diagndsticas como analisis clinicos, el electrocardiograma, espirometria y la radiologfa de tdrax, la atencion al parto
extrahospitalario, insulinizacion, dermatologia y aspectos legales relacionados con la asistencia.

Ademas, contaremos con una conferencia inaugural, en la que se trataran temas de contenido histérico y humanistico relacionados con
la Medicina de Familia.

Se presentaran un gran nimero de Comunicaciones y Casos Clinicos, que sin duda representan uno de los aspectos mas importantes por ser
reflejo de la investigacion que se esta realizando en nuestro ambito tanto por los Médicos Residentes, como por los Médicos de Familia.

Otro aspecto importante a resaltar, es que nuestra Sociedad, SEMERGEN Castilla-La Mancha, cumple este afio 2016, su veinte aniversario,
lo que supone un aliciente masy queremos compartir con todos vosotros esta importante celebracidn, unido a un breve acto de recuerdo
y reconocimiento a todos nuestros companeros.

Como organizadores de este Congreso queremos invitarte a pasar unos dias con nosotros en laincomparable Ciudad de Toledo, y ademas
de seguir el contenido cientifico, poder pasear por sus calles y plazas, unido a que este afio Toledo es |a capital espafiola de la gastronomia
y ello aporta, si cabe, un valor adadido mas a nuestra ciudad, para disfrutar de ella.

Te esperamos en Toledo,

José Manuel Comas Samper Francisco Javier Alonso Moreno
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico



Jornadas y Congreso

COMITE DE HONOR

Excmo. Sr. D. Alfonso Alonso Aranegui
Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en
Funciones

Excmo. Sr. D. Emiliano Garcfa-Page Sanchez
Presidente del Gobierno de Castilla-La Mancha

Excma. Sra. Dia. Milagros Tolon Jaime
Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Toledo

Excmo. Sr. D. Jesus Fernandez Sanz
Consejero de Sanidad del Gobierno de Castilla-La Mancha

llmo. Sr. D. Alvaro Gutiérrez Prieto
Presidente de la Excma. Dipurtacion de Toledo

Excmo. Sr. D. Miguel Angel Collado Yurrita
Rector Magnifico de la Universidad de Castilla-La Mancha

lIma. Sra. Diia. Maria del Prado Carretero Montero
Directora Provincial de la Consejeria de Sanidad en Toledo

lImo. Sr. D. Luis Rodriguez Padial
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Toledo

Sra. Dfa. Regina Leal Eizaguirre
Directora Gerente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
(SESCAM)

Sr. D. José Javier Carmona de la Morena
Director Gerente de la Gerencia de Atencion Primaria
de Toledo

Jornadas

COMITE ORGANIZADOR

Favian Alberto Vargas Ochoa - Presidente
Carmina Almenara Rescalvo - Vocal
Valentina Barrientos Krauss - Vocal
César Augusto Carrasco Vidoz - Vocal
Ruben Cristino Fuentes Mendoza - Vocal
Isabel Nieto Rojas - Vocal

COMITE CIENTIFICO

Francis Eliant Rodriguez Almonte - Presidente
Iratxe Rodriguez Clérico - Vocal Toledo

Gloria Lorenzo Gonzalez - Vocal Albacete
Emilio Enrique Camacho Pifa - Vocal Cuenca
Monica Estacio Garcia - Vocal Guadalajara
Alejandro Martinez Alvarez - Vocal Ciudad Real

Congreso

COMITE ORGANIZADOR

José Manuel Comas Samper - Presidente
Oscar Baro Pato - Vocal

Paolo Ciardo - Vocal

Cristina de Castro Mesa - Vocal

Ana Carmen Gil Adrados - Vocal

Pablo Morocho Malho - Vocal

Ana Isabel Rabadan Velasco - Vocal
Gustavo Cristobal Rodriguez Roca - Vocal
José Ambrosio Torres Moraleda - Vocal

COMITE CIENTIFICO

Francisco Javier Alonso Moreno - Presidente
Antonio Alonso Verdugo - Vocal Cuenca

Carlos Santos Altozano - Vocal Guadalajara
Francisca Molina Escribano - Vocal Albacete
Luis Miguel Cano Martin - Vocal Toledo

Marfa Jesus Almansa Martin - Vocal Ciudad Real
Jaime Gonzalez Gonzalez - Vocal Talavera
Antonio Segura Fragoso - Vocal I.CS.




09:30-10:00 h.

10:00-12:00 h.

12:00-12.30 h.

12:30-14:00 h.

Programa Cientifico

Viernes, 6 de Mayo

Recepcion y entrega de documentacion

PRESENTACION DE CASOS CLINICOS DE LAS JORNADAS DE RESIDENTES: “DE LA IMAGEN AL
DIAGNOSTICO”

Descanso

MESA REDONDA: ;QUE HACER CUANDO TERMINE LA RESIDENCIA?
Moderadores:

Iratxe Rodriguez Clérigo

MIR-3. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Silleria. Toledo
César Augusto Carrasco Vidoz

MIR-4. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bargas. Toledo

Salidas Laborales:

v Urgencias y UVI Movil
Rosa Maria de la Cueva Medina
Médico de Familia. Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte Sanitario (GUETS)
Castilla-La Mancha. UVI Mévil de Escalona. Toledo



14:00-16:00 h.
16:00-16:30 h.

16:30-17:45 h.

v Sanidad Penitenciaria
Federico Pérez Agudo
Médico de Familia. Equipo de Atencién Primaria de Madrid 5. Madrid. Profesor Honorifico de la Facultad
de Medicina. Universidad de Alcald (UAH). Alcald de Henares. Madrid

v/ Salida al extranjero...
Pablo Gutiérrez Martin
Servicio de Urologia. Hospital General Nuestra Sefora del Prado. Talavera de la Reina
Tamara Begofa Fernandez
Servicio de Urgencias. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo

Descanso
Recogida de documentacion

MESA 1: HACIA UN ENFOQUE PLURIDISCIPLINAR EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2
Moderadores:

Juan Antonio Divison Garrote

Médico de Familia. Centro de Salud Casas Ibdniez. Albacete. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensién
Arterial de SEMERGEN y del Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA)

José Manuel Comas Samper

Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbdn. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes
de SEMERGEN

Abordaje y escalonamiento terapéutico de la DM2. Revision y actualizacion

César Lozano Suarez

Médico de Familia. Centro de Salud de Almagro. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de
SEMERGEN




17:45-19:15 h.

19:15-19:30 h.

Rinon y Diabetes, en sus dos vertientes: enfermedad renal diabética y diana terapéutica
Luis Javier Nieto Iglesias
Servicio de Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Seguridad cardiovascular y tratamientos antidiabéticos. Una prioridad a considerar

Luis Rodriguez Padial

Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo. Presidente del
llustre Colegio Oficial de Médicos de Toledo. Vicepresidente de la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC).

TALLERES SIMULTANEOS

Taller 1: Atencion al parto en el ambito extrahospitalario
Marfa Angeles Anaya Baz
Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Taller 2: Interpretacion de parametros analiticos

Maria Teresa Gil Ruiz

Doctora en Medicina. Profesora Asociada del Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de Castilla-
La Mancha (UCLM). Jefa de Servicio de Andlisis Clinicos. Hospital General Nuestra Sefiora del Prado. Talavera
de la Reina

Taller 3: Lo que no sabemos y queremos saber de Medicina Legal en la consulta de Atencion
Primaria

Antonio Hidalgo Carballal

Médico Forense. Experto en Medicina Legal. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Bioética,
Humanidades y Medicina Legal de SEMERGEN

Inauguracion Oficial



19:30-20:00 h.

08:30-10:00 h.

10:00-11:15 h.

CONFERENCIA INAUGURAL

Moderadora:

Cristina de Castro Mesa

Médico de Familia. Centro de Salud Santa Maria de Benquerencia. Toledo

Toledo, mito o realidad
Juan Ignacio de Mesa Ruiz
Economista, Auditor de Cuentas y Abogado. Presidente de la Real Fundacién de Toledo

Sabado, 7 de Mayo

PRESENTACION DE COMUNICACIONES DEL CONGRESO

MESA 2: EN EL DOLOR TODOS SOMOS “UNO". ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR Y UN MISMO
OBJETIVO

Moderadoras:

Cristina de Castro Mesa

Médico de Familia. Centro de Salud Santa Maria de Benquerencia. Toledo

Ana Isabel Rabadan Velasco

Médico de Familia. Consultorio de Borox. Centro de Salud Esquivias. Toledo

La vision desde la Geriatria
Juan Rodriguez Solis
Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Guadalajara




10:00-11:15 h.

11:15-11:45 h.

La vision desde la Medicina de Familia
Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancén. Cuenca. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN

La vision desde la Farmacologia

Francisco Zaragoza Garcia

Catedrdtico de Farmacologia. Director del Departamento de Ciencias Biomédicas. Universidad de Alcald (UAH).
Alcald de Henares. Madrid

TALLERES SIMULTANEOQS JORNADAS DE RESIDENTES

Taller 1: Interpretacion de radiografia de torax y de abdomen
Rafael Morcillo Carratala
MIR-4. Radiodiagndstico. Servicio de Radiologia. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo

Taller 2: Insulinizacion

José Manuel Comas Samper

Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbdn. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes
de SEMERGEN

Eva Saez Torralba

Enfermera. Centro de Salud Buenavista. Toledo

Taller 3: Dermatologia
Blas Gdmez Dorado
Servicio de Dermatologia. Hospital Virgen del Valle. Complejo Hospitalario de Toledo

Descanso



11:45-12:45 h.

12:45-14:00 h.

SESION DE ACTUALIZACION CLINICA: LA DUALIDAD DIABETES Y OBESIDAD. BENEFICIO Y
ABORDAJE COMUN. NUEVAS ALTERNATIVAS

Moderador:

Carlos Santos Altozano

Médico de Familia. Centro de Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de
Hipertension Arterial de SEMERGEN

Ultimas guias y consensos. ;Qué nos aconsejan?

José Javier Mediavilla Bravo

Médico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural. Burgos. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de
Diabetes de SEMERGEN

Evidencias y aplicabilidad en la terapéutica antidiabética
Pedro Rozas Moreno
Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital General Universitario de Ciudad Real

MESA 3: VACUNAS EN LA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA

Moderadores:

José Ambrosio Torres Moraleda

Médico de Familia. Centro de Salud Palomarejos. Toledo

José Luis Diaz-Maroto Mufoz

Médico de Familia. Centro de Salud Pozo de Guadalajara. Guadalajara. Coordinador Nacional del Grupo de
Trabajo de Tabaquismo de SEMERGEN

Vacunacion en el adulto y el paciente inmigrante
Carmen Garcia Colmenero
Jefa de Seccién de Epidemiologia. Direccién Provincial de Sanidad de Toledo.




14:00-14:15 h.

14:15-16:00 h.
16:00-16:30 h.

16:30-17:45 h.

Vacunacion en el nifio
Maria Victoria Garcia Garcia-Calvo
Pediatra. Centro de Salud Buenavista. Toledo

Vacunacion en situaciones especiales y en el viajero

Esther Redondo Margiiello

Médico de Familia. Centro de Vacunacién y Salud Internacional. Madrid Salud. Coordinadora Nacional del
Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Publica de SEMERGEN

PRESENTACION DEL ESTUDIO IBERICAN
Francisco Javier Alonso Moreno

Médico de Familia. Centro de Salud Silleria. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensién Arterial de
SEMERGEN

Descanso
Asamblea
AULA DE URGENCIAS Y TALLERES SIMULTANEOS

Taller 4: Electrocardiograma
Mario Baquero Alonso
Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario de Toledo

Taller 5: Algo mas que una espirometria

Ana Carmen Gil Adrados

Coordinadora Médica. Centro de Salud La Solana. Talavera de la Reina. Miembro del Grupo de Trabajo de
Respiratorio de SEMERGEN



17:45-19:00 h.

19:00-19:30 h.

Aula de Urgencias en Atencidn Primaria

Paolo Ciardo

Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo
Pablo Morocho Malho

Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo
Francisco Javier Saldivar Alarcén

Médico de Familia. EAP La Solana. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN
Miguel Angel Babiano Fernandez

Médico de Familia. EAP Almadén. Consultorio de Guadalmez. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de
Urgencias de SEMERGEN

REPETICION DE TALLERES 4 Y 5 Y DEL AULA DE URGENCIAS

Entrega de Premios Jornadas y Congreso
Clausura
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Secretaria Técnica: Mundicongres, S.L.
C/ Iturbe, 5-3°B - 28028. Madrid - Tel. 91 411 69 96 - Fax.91 557 21 75 - mundicongres@mundicongres.com - www.mundicongres.com



