
XXIII JORNADAS MURCIANAS 
SOBRE HIPERTENSIÓN ARTERIAL

(Salón de Actos)

16:45 h. ACTO DE APERTURA

17:00 h. CONFERENCIA 
Moderadores: 
J. B. Gómez Castaño
R. López Guillén 

Dislipemia aterogénica
J. Millán Núñez-Cortés

17:30 h. MESA REDONDA (DE RESIDENTES): “Qué hay
de nuevo en…”
Moderadores: 
P. García Urruticoechea
P. Gómez Jara

Fibrilación Auricular
M. Gómez Molina

Insuficiencia Cardiaca
A. Castillo Navarro

Diabetes
M. C. Muñoz Ruiz

Riñón y Riesgo Cardiovascular
C. García Arnedo

19:00 h. Descanso

19:30 h. MESA REDONDA: “La atención al paciente
diabético el día a día”
Moderadores: 
F. Hernández Menárguez
M. Leal Hernández

Novedades de los IDPP4
A. Cebrián Cuenca

La alimentación en el paciente diabético
J. Madrid Conesa M
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XVIII REUNIÓN DE LA REGIÓN DE MURCIA 
SOBRE EXPERIENCIA CLÍNICA 

EN HTA Y RIESGO CARDIOVASCULAR
(17º Premio SEH-LELHA al mejor 

Caso Clínico en HTA y RCV • Fase autonómica)

(Salón de Actos)

09:00 h. Bienvenida y Presentación
J. Abellán Alemán
Presidente de la Sociedad Murciana de HTA y
RCV

PRIMERA SESIÓN

Moderadores: 
J. Fernández Pardo  
J. F. Martínez García

11:30 h. Descanso

SEGUNDA SESIÓN

Moderadores: 
J. Trujillo Santos 
E. Ortín Ortín

13:30 h. Votaciones

13:45 h. Proclamación de Ganadores

14:00 h. PREMIO DE LA SMUHTA Y RCV AL MEJOR ES-
TUDIO DE INVESTIGACIÓN EN HTA Y RCV
(2014-2016)
Moderadores: 
E. Ortín Ortín
F. Hernández Menárguez

14:15 h. Clausura

Jueves, 17 de Noviembre Sábado, 19 de Noviembre
12:45 h. CONFERENCIA MAGISTRAL

Moderadora: 
I. Tovar Zapata

Qué nos cuesta el control del RCV. Medidas
de eficacia, eficiencia y efectividad
J. Jordán Bueso

(Salón de Actos)

17:00 h. CONFERENCIA
Moderador: 
E. Carrasco Carrasco

Nuevos fármacos. Nuevos objetivos
J. A. Divisón Garrote

17:30 h. MESA REDONDA: “Visión multidisciplinar de
la protección cardiorrenal en la diabetes
mellitus”
Moderadores:
J. García-Galbis Marín
A. Martínez Pastor

Mecanismo de acción de los inhibidores de
la SGLT2 a nivel renal. Implicaciones fisiopa-
tológicas
P. Gómez Fernández

Seguridad del manejo de los inhibidores de
la SGLT2 en la diabetes
A. Marco Martínez

Aportaciones de los inhibidores de la SGLT2
al control de las complicaciones cardiovas-
culares en la diabetes
L. Facila Rubio

19:00 h. Descanso

19:30 h. CONFERENCIA 
Moderador: 
D. Martí Hita

Control efectivo de la PA
J. Abellán Huerta

20:00 h. CONFERENCIA
Moderador: 
J. Abellán Alemán

Nuevo enfoque terapéutico para la preven-
ción secundaria del RCV. Documento de con-
senso del uso clínico de la Polypill
M. Pérez Paredes
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Viernes, 18 de Noviembre
V REUNIÓN DE FARMACÉUTICOS DE LA 
REGIÓN DE MURCIA SOBRE CONTROL

MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENTE CON RCV
(Día del farmacéutico)

(Salón de Actos)

09:00 h. BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DEL DÍA DEL
FARMACÉUTICO
I. Tovar Zapata
J. Abellán Alemán 

09:15 h. MESA REDONDA: “Diabetes”                          
Moderadora: 
I. Tovar Zapata

Novedades y opciones terapéuticas
J. Jordán Bueso

Actitud clínica ante un paciente con diabe-
tes
J. García-Galbis Marín

10:15 h. MESA REDONDA: “Dislipemia”
Moderadora: 
J. M. Morales Arnau

Novedades y opciones terapéuticas
J. Fernández Pardo

Actitud clínica ante un paciente con dislipe-
mia
J. B. Gómez Castaño

11:15 h. Descanso

11:45 h. MESA REDONDA: “HTA”
Moderadora: 
M. P. Zaragoza Fernández

Novedades y opciones terapéuticas
S. Parra Pallarés

Actitud clínica ante un paciente con HTA
M. Leal Hernández

Viernes, 18 de Noviembre



J. Abellán Alemán. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud San
Andrés. Murcia. 

J. Abellán Huerta. Servicio de Cardiología. Hospital General de
Almansa. Albacete.

E. Carrasco Carrasco. Centro de Salud Abarán. Murcia.

A. Castillo Navarro. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clí-
nico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

A. Cebrián Cuenca. Centro de Salud San Antón. Cartagena.

J. A. Divisón Garrote. Cátedra de Atención Primaria. UCAM. Cen-
tro de Salud Fuentealbilla. Albacete.

L. Facila Rubio. Servicio de Cardiología. Hospital General Uni-
versitario de Valencia.

J. Fernández Pardo. Servicio de Medicina Interna. Hospital Ge-
neral Universitario Reina Sofía. Murcia.

C. García Arnedo. Servicio de Nefrología. Hospital Clínico Uni-
versitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

J. García-Galbis Marín. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud
de Santa María de Gracia. Murcia.

P. García Urruticoechea. Servicio de Cardiología. Hospital Ge-
neral Universitario Santa Lucía. Cartagena.

J. B. Gómez Castaño. Centro de Salud San Andrés. Murcia.

P. Gómez Fernández. Servicio de Nefrología. Unidad de HTA.
Hospital Jerez de la Frontera. Cádiz.

P. Gómez Jara. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud San Juan.
Murcia.

M. Gómez Molina. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Uni-
versitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

F. Hernández Menárguez. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de
Salud Vistalegre-La Flota. Murcia.

J. Jordán Bueso. Departamento de Ciencias Médicas-Farmaco-
logía. Facultad de Medicina. Universidad de Castilla-La Mancha.
Albacete.

M. Leal Hernández. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud San
Andrés. Murcia.

R. López Guillén. Centro de Salud Monteagudo. Murcia.

J. Madrid Conesa. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hos-
pital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia. 

A. Marco Martínez. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hos-
pital Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario de Toledo.

D. Martí Hita. Centro de Salud Lorca Sur. Lorca.

J. F. Martínez García. Centro de Salud Goya. Murcia.

A. Martínez Pastor. Cátedra de RCV. UCAM. Centro de Salud Vis-
talegre-La Flota. Murcia.

J. Millán Núñez-Cortés. Servicio de Medicina Interna. Hospital
General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

J. M. Morales Arnau.  Vocal de titulares de farmacia del COFRM.
Murcia.

M. C. Muñoz Ruiz. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hos-
pital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

E. Ortín Ortín. Centro de Salud de Ceutí. Murcia.

S. Parra Pallarés. Farmacéutica. Los Martinez del Puerto. 
Murcia.

M. Pérez Paredes. Servicio de Cardiología. Hospital General Uni-
versitario Morales Meseguer. Murcia.

I. Tovar Zapata. Presidenta COFRM. Murcia.

J. Trujillo Santos. Servicio de Medicina Interna. Hospital General
Universitario Santa Lucía. Cartagena.

M. P. Zaragoza Fernández. Farmacéutica. Murcia.

ENTIDADES COLABORADORAS
ASTRAZENECA

BOEHRINGER INGELHEIM-LILLY
CASEN REDORDATI

FERRER
JANSSEN CILAG

MERCK SHARP & DOHME
MYLAN
OMRON
SERVIER

Secretaría Técnica:
Mundicongres S. L.

C/ Iturbe, 5 - 3º B - 28028. Madrid.
Teléfono: 91 411 69 96 - Fax: 91 557 21 75

mundicongres@mundicongres.com
www.mundicongres.com

ParticipantesENTIDAD ORGANIZADORA:
Sociedad Murciana de Hipertensión Arterial y Riesgo Cardio-
vascular

COMITÉ ORGANIZADOR:

Presidente: J. Abellán Alemán                 
Secretario: J. García-Galbis Marín          

Vocales: J. Abellán Huerta     
E. Ortín Ortín                                           
D. Martí Hita
J. C. Moreno Bravo                             
J. Morales Arnau                                        

COMITÉ CIENTÍFICO:

Presidente: F. Hernández Menárguez
Vocales: A. Martínez Pastor

M. Leal Hernández
P. Gómez Jara      
J. B. Gómez Castaño        
I. Tovar Zapata

SEDE:
Universidad Católica de Murcia (UCAM)
Campus de Los Jerónimos, 135. Guadalupe. Murcia

FECHAS: 
17, 18 y 19 de noviembre de 2016

PATROCINADOR CIENTÍFICO: 
Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la
Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA)

CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 
- Socios de la Sociedad Murciana de HTA o Farmacéuticos:

120 €
- No Socios: 150 €

XXIII Jornadas Murcianas sobre

Hipertensión Arterial

Declaradas de Interés Científico-Sanitario por la 
Consejería de Sanidad de la CARM

Solocitada Acreditación a la CFC de la CARM

Actividad formativa declarada de Interés Científico
por la SEH-LELHA

Murcia 17, 18 y 19 de Noviembre de 2016

V Reunión de Farmacéuticos de la Región de Murcia sobre 

Control Multidisciplinar del Paciente con RCV


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