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Queridos compañeros y amigos:

El Comité Organizador os saluda y da la bienvenida a la XV Reunión de la Sociedad Caste-
llano-Manchega de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular que celebraremos este año en
Toledo durante los días 9 y 10 de marzo de 2018.

Es un placer y un honor dirigirme a todos los compañeros que sentimos y vivimos el Riesgo Vas-
cular como un área prioritaria en nuestra actividad asistencial, procurando por un lado ofrecer a
nuestros pacientes las novedades científicas que permitan mejorar su salud y por otro mejorar
nuestro trabajo.

En este sentido hemos confeccionado un programa que nos parece atractivo, conjugando temas
básicos y clásicos, con sus últimos estudios, con otros más novedosos y emergentes a los que de-
bemos ir prestando atención por su incremento y repercusión, que serán progresivos en los pró-
ximos años. Qué duda cabe que el estilo de vida cada vez más cuestionado, los múltiples,
diferentes y novedosos tratamientos para enfermedades neoplásicas o de la esfera inmune y el
envejecimiento poblacional van a influir en el Riesgo Vascular y nos marcarán nuevos objetivos. 

Nuestra Sociedad siempre ha procurado un enfoque práctico en las reuniones, favoreciendo el
debate de los temas y facilitando el poder trasladar a nuestras consultas todo lo que vamos apren-
diendo del saber y experiencia de los ponentes. Pero, además, ha propiciado las relaciones inter-
personales, contribuyendo a la amistad entre todos como un gran valor añadido.

Es de agradecer su aportación a los miembros del Comité Organizador y Científico; a los mode-
radores y ponentes, de reconocido prestigio profesional, por su disposición; a la industria, sin la
cual estos eventos serían inviables; a Mundicongres como secretaría técnica, por su trabajo; y a
las Autoridades e Instituciones, especialmente al Excmo. Ayuntamiento de Toledo, por su apoyo.

Deseamos que este conjunto de mesas y conferencias colmen las expectativas generadas, planteen
nuevos retos y nos permitan seguir manteniendo, con el esfuerzo de todos, estas reuniones donde
la ciencia y la amistad van de la mano.

Finalmente y en nombre del Comité Organizador deciros que Toledo os espera.

Recibid un afectuoso saludo,

Pedro Puñal Castellano
Comité Organizador



Viernes, 9 de Marzo

16:00 - 16:30 h. Recepción y entrega de documentación

16:30 - 18:00 h. Presentación de Casos clínicos
Moderadores:
Francisco Javier Alonso Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. Toledo
Gabriel de Arriba de la Fuente
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de Guadalajara

18:00 - 18:30 h. Inauguración oficial

18:30 - 20:00 h. Mesa Redonda: DIABETES Y OBESIDAD
Moderadores:
Julio González Moraleja
Servicio de Medicina Interna. Hospital Virgen de la Salud. Complejo
Hospitalario de Toledo
José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de
Montalbán. Toledo

Cirugía bariátrica. Indicaciones y resultados 
Bárbara Cánovas Gaillemín 
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen de la Salud.
Complejo Hospitalario de Toledo

Esteatosis hepática y riesgo vascular
Ana Torres do Rego
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario Gregorio
Marañón. Madrid

Beneficio cardiovascular de los fármacos antidiabéticos
Carlos Miranda Fernández-Santos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Buenavista. Toledo

20:00 - 20:45 h. Conferencia Inaugural
Moderador: 
Pedro Puñal Castellano
Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial. Complejo Hospita-
lario de Toledo

La actividad física y el riesgo cardiovascular
Francisco Javier Calderón Montero 
Doctor en Medicina. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte. INEF. Universidad Politécnica de Madrid

20:45 h. Asamblea de la Sociedad



Sábado, 10 de Marzo

09:00 -10:30 h. Mesa Redonda: NUEVOS FACTORES EMERGENTES EN RCV
Moderadores:
Ángel Sánchez Castaño
Servicio de Medicina Interna. Hospital Virgen de la Salud. Complejo
Hospitalario de Toledo
Juan Antonio Divisón Garrote
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casas Ibáñez. 
Albacete

Enfermedades inflamatorias y riesgo cardiovascular
Santos Castañeda Sanz
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Princesa. Madrid

Tratamientos oncológicos QT/RT y riesgo cardiovascular
Lourdes Fernández Franco
Servicio de Oncología Médica. Hospital Virgen de la Salud. Complejo
Hospitalario de Toledo

SAOS y riesgo cardiovascular
Raúl Hidalgo Carvajal
Servicio de Neumología. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hos-
pitalario de Toledo

10:30 - 11:30 h. Mesa Redonda: NOVEDADES TERAPÉUTICAS EN RCV
Moderadores:
Pedro Horcajo Aranda
Médico Emérito. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario
de Guadalajara
Javier Nieto Iglesias
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital Ge-
neral Universitario de Ciudad Real

Novedades en Insuficiencia Cardíaca y nuevos tratamientos
Carolina Robles Gamboa
Servicio de Cardiología. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospi-
talario de Toledo

Nuevos fármacos en Hipercolesterolemia
Luis A. Alvarez-Sala Walther
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario Gregorio
Marañón. Madrid. Facultad de Medicina. UCM

11:30 - 12:00 h. Descanso



12:00 - 13:30 h. Mesa Redonda: CEREBRO Y LESIÓN VASCULAR
Moderadores:
Luis Fernando Viejo Llorente
Servicio de Medicina Interna. Hospital Virgen de la Salud. Complejo
Hospitalario de Toledo
Julio Hernández Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Argés. Centro de
Salud Polán. Toledo

Fibrilación Auricular. Detección y tratamiento
Mario Baquero Alonso
Servicio de Cardiología. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospi-
talario de Toledo

Cuidados agudos y prevención secundaria del Ictus Isquémico no
Cardioembólico
Francisco Muñoz Escudero
Servicio de Neurología. Hospital Virgen de la Salud. Complejo Hospi-
talario de Toledo

Anticoagulación en grupos especiales. Papel de los NACOs
Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Uni-
versitario La Princesa. Madrid 

13:30 - 14:15 h. Conferencia de Clausura
Moderadora:
Begoña Rincón Ruiz
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz.
Cuenca

Nuevas Guías en HTA
Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de Oc-
tubre. Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid. Pre-
sidente de la SEH-LELHA

14:15 h. Entrega de premios y Clausura de la Reunión
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