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Programa CientífiCo
 Viernes, 29 de Noviembre
09:30 - 09:45 h.   Recepción y entrega de documentación

09:45 - 10:00 h. Inauguración

10:00 - 10:30 h. Influencia de los estados inflamatorios y sépticos sobre el líquido 
intersticial en la enfermedad renal

 Dr. Secundino Cigarrán Guldrís 
 Servicio de Nefrología. Hospital Público da Mariña. Burela. Lugo

10:30 - 11:00 h. Fragilidad y nutrición en el paciente ERCA 
 Dña. Graciela Álvarez García
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

11:00 - 11:30 h. Healthy diet: A dream coming true in CKD patients?
 Dra. Carla Avesani
 Department of Clinical Science, Intervention and Technology. Karolinska 

Institutet. Stockholm. Sweden. Nutrition Institute. Department of 
Applied Nutrition. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Brazil

11:30 - 12:00 h. Café Descanso

12:00 - 13:00 h. Mesa Redonda: MMO y Nutrición

 Hueso y Nutrición: Nuevas consideraciones 
 Dra. María Luisa González Casaús
 Laboratorio de Función Renal y Metabolismo Mineral. Hospital Central 

de la Defensa Gómez Ulla. Madrid

 El P y sus implicaciones en el paciente renal
 Dr. Emilio González Parra
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 

Madrid

13:00 - 14:30 h. Mesa Redonda sobre Inflamación

 Klotho e inflamación
 Dra. Laura Salanova Villanueva
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

 Asociación entre situación inflamatoria y 25 (OH)2 D3 en pacientes 
en Hemodiálisis

 Dra. María Concepción Terroba Larumbe
 Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Río 

Hortega. Valladolid

 Sábado, 30 de Noviembre
09:00 - 09:30 h.  DXA y BCM en el diagnóstico de composición corporal en pacientes 

renales 
 Dña. Natália Tomborelli Bellafronte
 Nutricionista. Universidad de São Paulo. Brasil 

09:30 - 10:00 h. Resultados del estudio Epidemiológico de desnutrición en Diálisis 
“EMID”

 Dra. Guillermina Barril Cuadrado
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid. 

Coordinación Grupo de Trabajo SEN y NERC

10:00 - 11:00 h. Mesa Redonda: Comer y beber en la ERC

 Composición e información nutricional del agua y bebidas
 Dr. Rafael Urrialde de Andrés
 Director de Salud y Nutrición. Coca-Cola España

 ¿Qué podemos comer y beber en actos sociales si tenemos ERC?
 D. Alberto Caverni Muñoz
 Asesor Nutricional. Laboratorios Nutricia. Colaborador ALCER EBRO

11:00 - 11:30 h. Café Descanso

11:30 - 13:00 h. Mesa Redonda sobre ejercicio en ERC 

 Estudio funcional y mortalidad en ERC
 D. Ángel Nogueira Pérez
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

 ¿Es posible un programa de ejercicio físico en el paciente en Diálisis?
 Dr. Vicent Esteve Simó
 Servicio de Nefrología. Hospital Terrassa. Consorci Sanitari Terrassa 

(CST). Barcelona. Coordinador Grupo de Trabajo de la SEN “Grupo 
Español Multidisciplinar de Ejercicio Físico en el Enfermo Renal 
(GEMEFER)”

 Programa de ejercicio físico en la enfermedad renal. “Renal & Go”
 Dra. Sonsoles Hernández Sánchez
 Directora de Traïnsplant

13:00 h. Clausura del Simposium
  

 Nuevos aspectos sobre el tratamiento de la inflamación en 
Hemodiálisis

 Dr. Alejandro Martín Malo
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

14:30 - 15:30 h. Comida de Trabajo

15:30 - 16:00 h. Utilidades, aplicaciones y potenciales limitaciones de los nuevos 
criterios diagnósticos de desnutrición (GLIM) en la ERC

 Dra. María del Mar Ruperto López
 Departamento de Ciencias Farmacéuticas y de la Salud. Facultad de 

Farmacia. Universidad CEU San Pablo. Madrid

16:00 - 16:30 h. ¿Existe concordancia entre medidas antropométricas por BIA y 
manual en el paciente con ERC?

 Dña. Paula Romasco
 Residente Nutrición Clínica. Hospital Juan A. Fernández. Buenos Aires. 

Argentina

16:30 - 17:00 h. Alimentación Moderna. Impacto de los alimentos ultraprocesados 
en ERC

 Dr. Luis Miguel Lou Arnal
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza 

17:00 - 19:00 h. Taller práctico de casos clínicos
 

1. Decisiones terapéuticas en un paciente añoso
 Dr. Andrés Fernández Ramos
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

2. Lo que deseo comer más allá del potasio y el fósforo
 Dña. Almudena Pérez Torres
 Dietista-Nutricionista. Hospital Santa Cristina. Madrid

3. Inicio programado en hemodiálisis por episodio intercurrente 
en paciente diabético pre-frágil

 Dr. David Sapiencia Sanjinés
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

4. Posible inflamación subclínica en una paciente en hemodiálisis
 Dña. Teresa Andrino Llorente
 Enfermera. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de La 

Princesa. Madrid

5. Mejora de los parámetros nutricionales con el ajuste de la pauta 
de diálisis  

 Dra. Paloma Sanz Martínez
 Servicio de Nefrología. Hospital Ruber Juan Bravo. Madrid 


