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Viernes, 24 de Junio
15:30 - 16:00 h.     Recepción y entrega de documentación

16:00 - 17:30 h.     Presentación de Casos Clínicos 
 Moderadores:
 Agustín Carreño Parrilla
  Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario de Ciudad Real 
 Julio Hernández Moreno
  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polán. Consultorio 

de Argés. Toledo

17:30 - 18:30 h. Talleres Simultáneos (1ª Edición)

 Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ¿Qué hay que saber? 
 Martín Negreira Caamaño
  Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real
  Cristina Mateo Gómez
 Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

  Taller 2: Doppler carotídeo y riesgo vascular
 Fernando Dotor García-Soto
  Servicio de Radiodiagnóstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real
 
18:30 - 18:45 h. Inauguración Oficial

18:45 - 19:15 h. Conferencia
 Moderadora:
 Begoña Rincón Ruiz
 Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca
 
 Objetivos de control de presión arterial
 Marian Goicoechea Diezhandino
  Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

Madrid

19:15 - 20:00 h.  Mesa 1: TABAQUISMO Y RIESGO VASCULAR
 Moderadores:
 Pedro Juan Tárraga López
  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona 5. Albacete
 Javier Nieto Iglesias
  Servicio de Nefrología. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital 

General Universitario de Ciudad Real



 El tabaquismo como patología adictiva
 José María García Basterrechea
 Experto en drogodependencias. Medicina Interna. Murcia

 Abordaje al paciente fumador con riesgo vascular
 Vivencio Barrios Alonso
  Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

20:00 - 20:30 h. Conferencia Inaugural
 Moderador:
 Juan Antonio Divisón Garrote
  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casas Ibáñez. Con-

sultorio de Fuentealbilla. Albacete
 
 El riesgo vascular: ¿genética, nutrición o algo más?
 José Abellán Alemán
  Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia (UCAM)

20:30 h.              Asamblea de la Sociedad

Sábado, 25 de Junio
08:30 - 09:30 h.     Talleres Simultáneos (2ª Edición)

 Taller 1: Ecocardioscopia para todos. ¿Qué hay que saber? 
 Martín Negreira Caamaño
  Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real
 Cristina Mateo Gómez
  Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

  Taller 2: Doppler carotídeo y riesgo vascular
 Fernando Dotor García-Soto
  Servicio de Radiodiagnóstico. Hospital General Universitario de Ciudad Real
 
09:30 - 10:15 h.     Mesa 2: DIABESIDAD
 Moderadores:
 Francisco Javier Alonso Moreno
 Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sillería. Toledo
 María Dolores Mañas García
  Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lípidos. Hospital General 

Universitario de Ciudad Real



 Diabetes y obesidad. ¿Qué hay de nuevo?
 Manuel Delgado del Rey
  Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario 

de Ciudad Real

  Necesidades no cubiertas en lípidos… ¿Podemos hacer algo 
más para cubrirlas?

 Leopoldo Pérez de Isla
  Servicio de Cardiología. Unidad de Riesgo Cardiovascular. Hospital Clínico 

San Carlos. Madrid

10:15 - 11:00 h. Mesa 3: RIÑÓN Y RIESGO VASCULAR
 Moderadores:
 Rafael Díaz-Tejeiro Izquierdo
 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario de Toledo
 Antonio Ruiz Serrano
  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 3. Ciudad 

Real

  Enfermedad renal crónica. ¿Se puede prevenir?
 Marta Romero Molina
 Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario de Toledo

 Hipertensión resistente. Denervación Renal. ¿Aún vigente?
 Julián Segura de la Morena
  Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital Universitario 12 de 

Octubre. Instituto de Investigación Hospital 12 de Octubre i+12. Madrid

11:00 - 11:30 h. Descanso 

11:30 - 12:45 h. Mesa 4: HIPERTENSIÓN EN SITUACIONES ESPECIALES
 Moderadores:
 José Luis Díaz-Maroto Muñoz
  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadalajara-Periférico. 

Guadalajara
 César Lozano Suárez
  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad 

Real
 
 Paciente hipertenso, mayor y polimedicado. ¿Cómo manejarlo? 
 Ignacio Manuel Sánchez Barrancos
  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Real 1. Ciudad 

Real



  Datos preliminares del Estudio PHICOC (Pacientes HIperten-
sos con COvid-19 en Consulta)

  Javier Nieto Iglesias. Ciudad Real
 Maravillas Sánchez Macarro. Murcia
 José Abellán Alemán. Murcia
  En representación de los investigadores del Estudio PHICOC. Sociedad 

Castellano-Manchega de HTA y Riesgo Vascular. SEH-LELHA. Universidad 
Católica de Murcia (UCAM)

 
   Preeclampsia, estados hipertensivos del embarazo y riesgo 

vascular en la mujer 
 Javier Villar Fidalgo
  Servicio de Ginecología y Obstetricia. Hospital General Universitario de 

Ciudad Real

 Hipertensión, riesgo vascular e ictus
 María Usero Ruiz
  Servicio de Neurología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

12:45 - 13:30 h.  Mesa 5: CORAZÓN Y RIESGO VASCULAR
 Moderadores:
 Marian Montero Gaspar
 Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real 
 Enrique López de Coca y Fernández-Valencia 
 Medicina Interna. Albacete

 Puesta al día en el manejo de la insuficiencia cardíaca
 Daniel Salas Bravo
 Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

 ¿Y qué hacemos con el potasio?
 Roberto Alcázar Arroyo
 Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

13:30 - 14:00 h. Conferencia de Clausura
 Moderador:
 Pedro Puñal Castellano
 Medicina Interna. Toledo

 ¿Qué les falta a las guías de riesgo vascular?
 José Antonio García Donaire
  Servicio de Nefrología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid. Presidente 

de la SEH-LELHA

14:00 h. Entrega de Premios y Clausura
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