La “Escuela - Taller de Enfermedad Renal Crénica y Diabetes” surgio
como una necesidad formativa para residentes de Nefrologia que se van a
enfrentar al reto del manejo de pacientes complejos y con mdultiples
comorbilidades. Inicialmente mas enfocada a las personas con diabetes y
afectacion renal, la reciente aparicion de farmacos con una utilidad mas
transversal conlleva a un manejo mas holistico y multidisciplinar de todas las
complicaciones asociadas. El abordaje complejo de estas patologias
requiere de un conocimiento profundo de los conceptos tedricos, pero
también de soltura en muchos aspectos practicos del diaa dia.

Por ello, la Escuela se plantea como una actividad fundamentalmente
practica. Para facilitar el aprendizaje, se combinan “Mesas Redondas” que
incluyen conceptos fisiopatologicos y farmacoldgicos con orientacion a la
practica, “ Talleres” con casos practicos del dia a dia.

Los temas a tratar cubren todo el espectro de la enfermedad renal, con
énfasis en el paciente con diabetes y enfermedad cardiovascular: desde el
manejo farmacolégico de las fases iniciales a la insulinizacién, de la
valoracion ecogréfica de la volemia a las complicaciones cardiacas cronicas
o las complicaciones electroliticas agudas...

El equipo docente esta formado por profesionales entusiastas con
experiencia en técnicas formativas novedosas, y cuenta con la asistencia de
expertos reconocidos en el campo de la enfermedad renal, diabética y
cardiaca, lo que permitird alcanzar los objetivos marcados para la Escuela -
Taller. En esta quinta edicion, hemos incluido modificaciones en base a las
sugerencias de los asistentes de afios previos, con lo que esperamos repetir
el éxito de satisfaccion de los cursos anteriores y afianzar esta actividad
formativa innovadora.
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Talleres

Viernes - TALLERES PRACTICOS 1
< VExUs - Marco Vaca Gallardo

< Ecografia pulmonar - Patricia Muiioz Ramos
< Novedades terapéuticas para la dislipemia - Nayara Panizo Gonzélez
< Manejo de la glucemia en el paciente ingresado - Gonzalo Allo Miguel

< Uso de antialdosterdnicos clasicos y nuevos - Nicolds Macias Carmona

Sabado - TALLERES PRACTICOS 2
< Normoglucemiantes no insulinicos: algoritmo de manejo - Sheila Bermejo Garcia
< Hiperkalemia aguda - Borja Quiroga Gili
< Insuficiencia cardiaca descompensada - Juan Carlos Lopez-Azor Garcia
< Hipertension arterial secundaria - Javier Reque Santivafiez

< Fragilidad y ejercicio fisico - Florentino Villanego Fernandez

Programa Cientifico =

6 de Febrero de 2026 = Viernes

15:30
16:30

17:00

18:00
18:30
20:30

21:00

Llegada a la Sede y distribucidn por equipos

Presentacion de la Escuela. Connect before content
David Arroyo Rueda

MESA 1. MAS ALLA DEL RINON

2 Normoglucemiantes no insulinicos
Sheila Bermejo Garcia

< Insulinas
Gonzalo Allo Miguel

2 Obesidad y enfermedad renal
Florentino Villanego Ferndndez

Pausa - Café
TALLERES PRACTICOS 1

CONFERENCIA. El futuro en el tratamiento de la diabetes
Marian Goicoechea Diezhandino

Cena de trabajo

] deFebrero de 2026 = Sabado

09:30

09:50
11:30

11:45
12:00

13:00
13:30
15:30

16:00
16:30

CLASE. Manejo farmacoldgico de la IC
Juan Carlos Lépez-Azor Garcia

TALLERES PRACTICOS 2
Pausa - Café

Foto Oficial de la Escuela-Taller

MESA 2. TERAPIA RENAL SUSTITUTIVA

2 Hemodidlisis
Patricia Mufioz Ramos

2 Dialisis Peritoneal
Marco Vaca Gallardo

9 Trasplante renal
Nicolds Macias Carmona

SESION DE CASOS CLINICOS (1)
Almuerzo de trabajo

CONFERENCIA. Iniciarse en la investigacion
Maria José Soler Romeo

SESION DE CASOS CLINICOS (11)

Conclusiones y Cierre





