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Sociedad Castellano-Manchega de Nefrología
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19:30 - 20:00 h. Conferencia Inaugural
Moderador: 
Javier Nieto Iglesias
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital General 
Universitario de Ciudad Real

Adiposidad y riesgo cardiovascular
Pedro José Pinés Corrales
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario de 
Albacete

20:00 - 20:30 h. Asamblea de la Sociedad

Mesa 3 “Hablemos de lípidos y tratamientos”
Moderadores: 
Ana Belén Cuenca Abarca
Servicio de Medicina Interna. Hospital General de Almansa. Albacete
Francisco Manuel Salmerón Mar�nez
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Albacete

Reflexiones en prevención primaria. ¿Esta�nas para todos?
Javier Navarro Cuartero
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Albacete

Tratando las dislipemias. De lo que dicen las guías a la prác�ca clínica 
habitual
Miguel Ángel Barba Romero
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario de Albacete

10:30 - 11:30 h.

Entrega de Premios y Clausura14:30 - 14:45 h.

Conferencia de Clausura
Moderador:
Juan Antonio Divisón Garrote
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor. Facultad de Medicina. 
Universidad Católica de Murcia (UCAM)

U�lidad de la IA en la iden�ficación del riesgo vascular
José Ignacio González Lillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Parque Goya. Zaragoza

 14:00 - 14:30 h.

Mesa 4 “Riesgo cardiovascular y riñón. Nefroprotección, ¿cómo enlentecer 
la progresión de la enfermedad renal diabé�ca?”
Moderadoras: 
María Laura Bucalo Mana
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de Guadalajara
Belén Bueso Mora
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cuenca IV. Cuenca

Papel de la Finerenona. Estudio Confidence
Sergio Barrero Mar�n
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de Cuenca

Nuevas opciones terapéu�cas
Marta Romero Molina
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario de Toledo

12:00 - 13:00 h.

11:30 - 12:00 h. Café descanso

Mesa 5 “Hipertensión. De dónde venimos y hacia dónde vamos”
Moderadoras:
Esperanza López Rubio
Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario de Albacete
Francisca Molina Escribano
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Pétrola. Centro de Salud 
Chinchilla de Montearagón. Albacete

Obje�vos de control en HTA
Juan Antonio Divisón Garrote
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor. Facultad de Medicina. 
Universidad Católica de Murcia (UCAM)

HTA de di�cil control. Papel del Baxdrostat
Aurora López Montes
Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario de Albacete

13:00 - 14:00 h.

Recepción y entrega de documentación15:45 - 16:00 h.

Concurso de Casos Clínicos
Moderadores: 
Marcos Ostaíza Ordóñez
Servicio de Medicina Interna. Hospital General de Villarrobledo. Albacete
Diego Alejandro Ávila Londoño
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara

16:00 - 17:00 h.

Inauguración oficial17:00 - 17:15 h.

Mesa 1 “Hábitos saludables y prevención cardiovascular: el papel de la 
nutrición, el deporte y la microbiota”
Moderadores:
Rosa Quílez Toboso
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario de 
Albacete
Diego Alejandro Ávila Londoño
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara
Rocío González Cano
Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario de Albacete

Importancia de la nutrición
Aitor Sánchez García
Die�sta y Nutricionista. Divulgador Cien�fico

Importancia del ejercicio �sico
Rafael García Molina
Doctor en Ciencias del Deporte. Servicio de Geriatría. Hospital Universitario 
Nuestra Señora del Perpetuo Socorro. Albacete. Grupo CIBERFES

Riesgo cardiovascular, microbiota y mujer
María Mar�nez Villaescusa
Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario de Albacete

17:15 - 18:30 h.

Mesa 2  “Insuficiencia cardiaca, la patología que nos une”
Moderadoras: 
Laura García Aragonés
Servicio de Medicina Interna. Hospital General de Villarrobledo. Albacete
So�a Calero Núñez
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Albacete

Papel de la inflamación en la insuficiencia cardiaca
Joaquín Gómez Garrido
Servicio de Medicina Interna. Hospital General Universitario de Albacete

E�ologías no tan comunes ¿o sí? de IC, ¿podemos tratarlas?
Gonzalo Gallego Sánchez
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de Albacete

18:30 - 19:30 h.

Talleres de ecogra�a

Taller 1: Detección de ateroesclerosis subclínica, ecogra�a vascular
Pablo Madrigal Laguía
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villarrobledo. Albacete
Francisca Molina Escribano
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Pétrola. Centro de Salud 
Chinchilla de Montearagón. Albacete

Taller 2: Más allá del IMC y la cinta métrica
Rosa Quílez Toboso
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario de 
Albacete
Marina Jara Vidal
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital General Universitario de 
Albacete

09:00 - 10:30 h.

09:00 - 09:45 h.

09:45 - 10:30 h.
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