11:30-12:00 h. Café Descanso COORDINADOR PRESIDENTA

i w . y . L David Palacios Martinez Norma Alejandra Doria Carlin
12:00-12:30 h. Conferencia “Hot topic en vacunacion antineumocdcica y frente al VRS del

adulto: Q&A” . .

Moderador: COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO

Raul de Simén Gutiérrez . . . ,

Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcald de Henares. Madrid Ju"? Anto.nlo’ Heras_ !'lItOS Maria Ester Mo’ntes .Belloso
Raul de Simon Gutiérrez Paola Moran Oliva

Esther Redondo Margiiello Alberto Calderén Montero Alicia Prieto Alonso

Médico de Familia. Centro de Salud y Vacunacion Internacional. Madrid Salud. Esther Ramos Lledé

Ayuntamiento de Madrid. Miembro del GT de Infecciones, Migrante, Vacunas y
Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN

ENTIDADES COLABORADORAS

12:30-13:35 h. Presentaciéon de Comunicaciones (I11)
Moderadores: “
e S Gutiérres () ALTER MEDICA AstraZeneca
Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcald de Henares. Madrid

Julio Antonio Heras Hitos T e . FRESENIUS
Meédico de Familia. Centro de Salud Villarejo de Salvanés (DASE). Madrid u Dal lChl—Sankyo K ABI
13:35-14:00 h. Presentacion de Guias SEMERGEN —
- PALIMECUM HAL:ON
Francisco Javier Resa Lopez 7
Meédico de Familia. Coordinador Médico. Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital GR'U' N ENTH AL MVO"'adOI
Hestia-Madrid. Coordinador del GT de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN P —

Julio Antonio Heras Hitos

Meédico de Familia. Centro de Salud Villarejo de Salvanés (DASE). Madrid. Coordinador ! VI ﬁ a S s E MERG EN

del GT de Dermatologia de SEMERGEN Sociedad
- Nutricién en la practica clinica de AP laboratorios Egg:ﬁ:la A P

Olga Garcia Vallejo A MEDICINE COMPANY -
de Médicos

Meédico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro de los GT de
Vasculopatias y de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN
Ana Lahera Garcia L—ecﬁ
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BN Primaria
MENARINI CNC 2026-00098
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Geriatra. Hospital Asociado Universitario Virgen de la Poveda. Madrid

14:00-14:30 h. Conferencia de Clausura “Osteoporosis: de donde partimos y dénde nos '
encontramf)s" b N V A RTI O
Norm Alfandra ori Cri O S 11° CONGRESO AUTONOMICO

Meédico de Familia. Centro de Salud Los Cdrmenes. Madrid

14:30-14:45 h. Entrega de Premios y Clausura
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PROGRAMA CIENTIFICO

09:00-09:15 h.

09:15-09:45 h.

09:45-10:15 h.

10:15-11:15 h.

11:15-11:45 h.

11:45-12:15 h.

Inauguracion oficial

Conferencia Inaugural "Incapacidad laboral y depresion”
Moderador:

David Palacios Martinez

Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid

Juan de Dios Molina Martin
Jefe del Centro de Salud Mental Villaverde. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Madrid

Conferencia “Hidradenitis: presente y futuro”
Moderador:

David Palacios Martinez

Meédico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid

Raquel Rivera Diaz
Dermatdloga. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Mesa 1 “Enfermedad Metabdlica Cronica Adiposa”
Moderadora:

Norma Alejandra Doria Carlin

Meédico de Familia. Centro de Salud Los Cdrmenes. Madrid

é¢Como afecta la EMCA en el higado? ¢Existe esperanza?

Julio Sagredo Pérez

Meédico de Familia. Centro de Salud Parque Europa. Pinto. Madrid. Coordinador del
Grupo de Atencion Primaria de la Sociedad Espariola de Diabetes (SED)

La Enfermedad Arterial Periférica y otras complicaciones ligadas a la EMCA
y la diabetes

Maria Paz Pérez Unanua

Meédico de Familia. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del GT de
Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN

Café Descanso

Conferencia “Férmulas concentradas de Nutricion Enteral”
Moderadora:

Paula Lorenzana Honorato

R4. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Benita de Avila. Madrid

Enmanuel Chirino Garcia
Meédico de Familia. Centro de Salud Comillas. Madrid

12:15-12:45 h.

12:45-13:15 h.

13:15-14:15 h.

14:15-15:30 h.

15:30-18:30 h.

Conferencia “Cuando el dolor no cede. Redescubriendo la capsaicina en
Atencidn Primaria”

Moderadora:

Norma Alejandra Doria Carlin

Meédico de Familia. Centro de Salud Los Cdrmenes. Madrid

Alicia Prieto Alonso
Meédico de Familia. Centro de Salud Mirasierra. Madrid

Conferencia “RCV y Enfermedad Venosa”

Moderador:

Fernando José Sancho Checa

R4. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Miguel de Cervantes. Alcald de
Henares. Madrid

Olga Garcia Vallejo
Meédico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro de los GT de
Vasculopatias y de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN

Mesa 2 “Estrategia de alto impacto en el paciente con diabetes: del legado
metabdlico al retraso sostenido de la insulinizacién”

Moderador:

David Palacios Martinez

Meédico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid

La huella del control precoz

Mallenka Dorine Jiménez Cremers

Meédico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardin. Madrid. Miembro de los GT de
Aparato Digestivo y de Ecografia de SEMERGEN

Optimizando la terapia oral para retrasar la necesidad de insulina
Arturo Lisbona Catalan
Endocrindlogo. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Descanso

Talleres simultaneos (3 ediciones de 1 hora de cada Taller)

Taller 1 “Ruta rapida al control clinico: el poder del tindem Médico-
Enfermera en EPOC”

Nuria Gallardo Garcia

Enfermera. Centro de Salud Almendrales. Madrid

Alberto Calderén Montero

Meédico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid. Miembro del
GT de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN

Taller 2 “Dr. Menti, en busca de la esencia de la calma. ¢Te atreves a jugar
con la ansiedad?”

José Maria Ferrer Garcia-Borras

Meédico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid

18:30-20:30 h.

Taller 3 “Escuela de obesidad: mas alla de las dietas. Del consejo clasico a
las nuevas herramientas”

Maria Paz Pérez Unanua

Meédico de Familia. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del GT de
Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN

Clara Isabel Novillo Lépez

Médico de Familia. Centro de Salud Reina Victoria. Madrid. Miembro del GT de
Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN

Presentacion de Comunicaciones (1)

Moderadores:

Raul de Simén Gutiérrez

Meédico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcald de Henares. Madrid
Norma Alejandra Doria Carlin

Meédico de Familia. Centro de Salud Los Cdrmenes. Madrid

Sabado, 13 de Junio

09:00-10:30 h.

10:30-11:00 h.

11:00-11:30 h.

Presentacion de Comunicaciones (1)

Moderadores:

Julio Antonio Heras Hitos

Médico de Familia. Centro de Salud Villarejo de Salvanés (DASE). Madrid
Paola Mordn Oliva

Meédico de Familia. Centro de Salud Jaime Vera. Leganés. Madrid

Conferencia "Nuevos retos: actualizacion 2026 en el manejo de la
dislipemia"

Moderadora:

Alicia Prieto Alonso

Meédico de Familia. Centro de Salud Mirasierra. Madrid

Antonio Ruiz Garcia

Director. Centro de Salud Universitario Pinto. Unidad de Lipidos y Prevencion
Cardiovascular. Coordinador del GT de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN.
Profesor Asociado Universidad Europea de Madrid

Coloquio “Cuidar al que cuida. Cuando el limite se rompe: burnout, marco
legal y soluciones posibles”

Moderador:

Julio Antonio Heras Hitos

Meédico de Familia. Centro de Salud Villarejo de Salvanés (DASE). Madrid

Susana Ruiz Palomino

Meédico de Familia. Consultorio Local Loeches. Madrid. Delegada AMYTS de Prevencion
de Riesgos Laborales (DASE). Coordinadora del GT AMYTS sobre Burnout

Carolina Pérez de la Campa

Meédico de Familia. Centro de Salud Las Tablas. Madrid. Delegada AMYTS de Prevencion
de Riesgos Laborales (DAN). Miembro del GT AMYTS sobre Burnout
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